O
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DUCHOWA WITALWOSE

Urzad Miasta Hajnéwka

Wigcej na © 1-31lipea- baseny OSiR, 10:00-18:00
& www.osithajnowkapl @ 3.31 lipea - pitka noina, 16:30-20:00
Orlik OSIR, rocz. 2005-17, tel. 514 392 404
® 4,6,11,18,20,25 lipca - zajecia z unihokeja. Orlik OSiR
17:30 - rocz. 2014 i mi, 18:30 - rocz. 2011 i mt.
@ 4,13 lipca - zajecia sportowe dla Red Bus, 10:00
@ 5,712, 21,26,28 lipca - pitka noina plaiowa. Boisko
piaskowe. 10:00 - rocz. 2013 i mi, 11:00 - rocz. 2011 i mik.
@ 5,12,19,26 lipca - érody lekkoatletyczne. Stadion OSiR.
16:30-rocz. 20113 i mt, 17:30-2011 i mi, 18:30-2005-2010
@ 6,13,20,27 lipca - warszraty bramkarskie
5 Boisko boczne. 16:30-rocz. 2009 i mi, 18:00-2005-2008
© @ 8,29 lipca - waterpolo na basenie
¥ 11:00 - rocz. 2011 i mi, 12:00 - 2005-2010
& 10 lipeca- rajd rowerowy na Rybaki, rocz. 2010 mi.
@ 12,19,26 lipca - nauka gry w szachy, 13,20,27 lipca -
doskonalenie. Szatnia OSiR, 9:00-11:00, wszyscy chetni.
@ 18,19,20,25,26,27 lipca - zajecia z siatkawki
plazowej MKS Hajndwka. 9:00-13:00
@ 20lipca - Turniej Pitki Siatkowej Plazowej OSiR
16:00 - rocz. 2005 i mi.
@ 21lipea- gry i zabawy w wodzie
12:00 - rocz. 2011 i mb, 13:00 - 2005-2010
@ 24lipea - rajd rowerowy na Rybaki, rocz. 2005 i ml.
- @ 29lipca - Turniej Pitki Siatkowej Plaiowej
MES Haj nowka 9:00 - 18:00
@ 31lipea - wielobdj pitkarski. Stadion OSiR.
16:30-rocz. 20113 i mt, 17:30-2011 i mi, 18:30-2005-2010

Kategoria

e Sport

Osrodek Sportu i Rekreacji w Hajndwce zaprasza wszystkich na baseny rekreacyjne przy ul.
Dziewiatowskiego 2. Baseny sg czynne codziennie od 2 lipca do 24 sierpnia 2023r., przy sprzyjajacej
pogodzie w godzinach od 10:00 do 18:00.

Uzupetnieniem sg propozycje adresowane do mieszkancow Hajnéwki, jak i naszych gosci, do
korzystania z ktérych serdecznie zapraszamy. Wszystkie zajecia sg nieodpfatne.

Petna wakacyjna oferta na lipiec przedstawia sie nastepujgco:

Poniedziatek, 3 lipca 2023



Boisko Boczne - 16:30 - 18:00 Rocznik 2009 i mt - trening pitki noznej

Boisko Boczne - 18:00 - 19:30 Rocznik 2005 i mt - trening pitki noznej
Wtorek, 4 lipca 2023

Stadion OSIR - 10:00 zajecia sportowe dla RED - BUS

Orlik OSIR - 16:30 - 17:30 Rocznik 2016 i mt - trening pitki nozne;j

Orlik OSIiR - 17:30 - 18:30 Rocznik 2014 i mt - zajecia z unihokeja

Orlik OSIiR - 18:30 - 19:30 Rocznik 2011 i mt - zajecia z unihokeja

Boisko Boczne - 16:30 - 18:00 Rocznik 2009 i mt - trening pitki noznej

Boisko Boczne - 18:00 - 19:30 Rocznik 2005 i mt - trening pitki noznej

Sroda, 5 lipca 2023

Boisko plazowe OSIR - 10:00 - 11:00 Rocznik 2013 i mt trening pitki nozne;j
Boisko plazowe OSIR - 10:00 - 11:00 Rocznik 2011 i mt trening pitki noznej
Stadion OSIR - 16:30 - 17:30 Rocznik 2013 wielobdj lekkoatletyczny

Stadion OSIR - 17:30 - 18:30 Rocznik 2011 wieloboj lekkoatletyczny

Stadion OSIR - 18:30 - 19:30 Rocznik 2005 - 2010 wielobdj lekkoatletyczny
Czwartek, 6 lipca 2023

Orlik OSIR - 16:30 - 17:30 Rocznik 2016 i mt - trening pitki nozne;j

Orlik OSIR - 17:30 - 18:30 Rocznik 2014 i mt - zajecia z unihokeja

Orlik OSIR - 18:30 - 19:30 Rocznik 2011 i mt - zajecia z unihokeja

Boisko Boczne - 16:30 - 18:00 Rocznik 2009 i mt - warsztaty bramkarskie
Boisko Boczne - 18:00 - 19:30 Rocznik 2005 i mt - warsztaty bramkarskie
Piatek, 7 lipca 2023

Boisko plazowe OSiR - 10:00 - 11:00 Rocznik 2013 i mt - trening pitki noznej
Boisko plazowe OSiR - 10:00 - 11:00 Rocznik 2011 i mt - trening pitki noznej
Boisko Boczne OSIR - 16:30 - 18:00 Rocznik 2013 - Wakacyjna Liga Mistrzéow
Boisko Boczne OSIR - 16:30 - 18:00 Rocznik 2011 - Wakacyjna Liga Mistrzéw
Boisko Boczne OSIR - 18:00 - 19:30 Rocznik 2009 i mt - Wakacyjna Liga Mistrzéw

Boisko Boczne OSiR - 18:00 - 19:30 Rocznik 2005 i mt - Wakacyjna Liga Mistrzéw



Sobota, 8 lipca 2023

Baseny OSIR - 11:00 - 12:00 Rocznik 2011 i mt - waterpolo na basenie
Baseny OSIR - 12:00 - 13:00 Rocznik 2005 - 2010 - waterpolo na basenie
Niedziela, 9 lipca 2023

wolne (przy sprzyjajacej pogodzie baseny czynne)

Poniedzialek, 10 lipca 2023

Rajd Rowerowy na Rybaki - 9:00 Rocznik 2010 i mt

Wtorek, 11 lipca 2023

Orlik OSIR - 16:30 - 17:30 Rocznik 2016 i mt - trening pitki noznej

Orlik OSIR - 17:30 - 18:30 Rocznik 2014 i mt - zajecia z unihokeja

Orlik OSIR - 18:30 - 19:30 Rocznik 2011 i mt - zajecia z unihokeja

Boisko Boczne - 16:30 - 18:00 Rocznik 2009 i mt - trening pitki noznej
Boisko Boczne - 18:00 - 19:30 Rocznik 2005 i mt - trening pitki noznej
Sroda, 12 lipca 2023

Szatnia OSIiR - 9:00 - 11:00 - Nauka gry w szachy - Zajecia otwarte

Boisko plazowe OSiR - 10:00 - 11:00 Rocznik 2013 i mt - trening pitki noznej
Boisko plazowe OSiR - 10:00 - 11:00 Rocznik 2011 i mt - trening pitki noznej
Stadion OSIR - 16:30 - 17:30 Rocznik 2013 wielob6j lekkoatletyczny
Stadion OSIR - 17:30 - 18:30 Rocznik 2011 wielobdj lekkoatletyczny
Stadion OSIR - 18:30 - 19:30 Rocznik 2005 - 2010 wielobdj lekkoatletyczny
Czwartek, 13 lipca 2023

Szatnia OSIR - 9:00 - 11:00 - Doskonalenie gry w szachy - Zajecia otwarte
Stadion OSIR - 10:00 zajecia sportowe dla RED - BUS

Boisko Boczne - 16:30 - 18:00 Rocznik 2009 i mt - warsztaty bramkarskie
Boisko Boczne - 18:00 - 19:30 Rocznik 2005 i mt - warsztaty bramkarskie
Pigtek, 14 lipca 2023

Boisko plazowe OSIR - 10:00 - 11:00 Rocznik 2013 i mt - trening pitki noznej

Boisko plazowe OSIR - 10:00 - 11:00 Rocznik 2011 i mt - trening pitki noznej



Boisko Boczne OSIR - 16:30 - 18:00 Rocznik 2013 - Wakacyjna Liga Mistrzow

Boisko Boczne OSIR - 16:30 - 18:00 Rocznik 2011 - Wakacyjna Liga Mistrzow

Boisko Boczne OSIR - 18:00 - 19:30 Rocznik 2009 i mt - Wakacyjna Liga Mistrzéw

Boisko Boczne OSIR - 18:00 - 19:30 Rocznik 2005 i mt - Wakacyjna Liga Mistrzéw

Sobota, 15 lipca 2023

Wolne (przy sprzyjajacej pogodzie baseny czynne)

Niedziela, 16 lipca 2023

Wolne (przy sprzyjajacej pogodzie baseny czynne)

Poniedzialek, 17 lipca 2023

Boisko Boczne - 16:30 - 18:00 Rocznik 2009 i mt - trening pitki noznej

Boisko Boczne - 18:00 - 19:30 Rocznik 2005 i mt - trening pitki noznej

Wtorek, 18 lipca 2023

Boisko do siatkéwki plazowej OSiR - 9:00 - 13:00 - zajecia z siatkéwki plazowej MKS Hajndwka
Orlik OSIR - 16:30 - 17:30 Rocznik 2016 i mt - trening pitki noznej

Orlik OSiR - 17:30 - 18:30 Rocznik 2014 i mt - zajecia z unihokeja

Orlik OSIR - 18:30 - 19:30 Rocznik 2011 i mt - zajecia z unihokeja

Boisko Boczne - 16:30 - 18:00 Rocznik 2009 i mt - trening pitki noznej

Boisko Boczne - 18:00 - 19:30 Rocznik 2005 i mt - trening pitki noznej

Sroda, 19 lipca 2023

Boisko do siatkéwki plazowej OSiR - 9:00 - 13:00 - zajecia z siatkéwki plazowej MKS Hajndwka
Szatnia OSIiR - 9:00 - 11:00 - Nauka gry w szachy - Zajecia otwarte

Stadion OSIR - 16:30 - 17:30 Rocznik 2013 wielobdj lekkoatletyczny

Stadion OSIR - 17:30 - 18:30 Rocznik 2011 wielobdj lekkoatletyczny

Stadion OSIR - 18:30 - 19:30 Rocznik 2005 - 2010 wielobdj lekkoatletyczny

Czwartek, 20 lipca 2023

Boisko do siatkéwki plazowej OSiR - 9:00 - 13:00 - zajecia z siatkéwki plazowej MKS Hajndwka
Szatnia OSIiR - 9:00 - 11:00 - Doskonalenie gry w szachy - zajecia otwarte

Boisko do siatkdwki plazowej OSIiR - 16:00 - Rocznik 2005 i mt - Turniej Pitki Siatkowej Plazowej OSiR



Boisko Boczne - 16:30 - 18:00 Rocznik 2009 i mt - warsztaty bramkarskie

Boisko Boczne - 18:00 - 19:30 Rocznik 2005 i mt - warsztaty bramkarskie

Pigtek, 21 lipca 2023

Boisko plazowe OSiR - 10:00 - 11:00 Rocznik 2013 i mt

Boisko plazowe OSiR - 10:00 - 11:00 Rocznik 2011 i mt

Baseny OSIR - 12:00 - Gry i zabawy w wodzie

Boisko Boczne OSIR - 16:30 - 18:00 Rocznik 2013 - Wakacyjna Liga Mistrzéw
Boisko Boczne OSIR - 16:30 - 18:00 Rocznik 2011 - Wakacyjna Liga Mistrzow
Boisko Boczne OSIR - 18:00 - 19:30 Rocznik 2009 i mt - Wakacyjna Liga Mistrzéw
Boisko Boczne OSIR - 18:00 - 19:30 Rocznik 2005 i mt - Wakacyjna Liga Mistrzéw
Sobota, 22 lipca 2023

Wolne (przy sprzyjajacej pogodzie baseny czynne)

Niedziela, 23 lipca 2023

Wolne (przy sprzyjajacej pogodzie baseny czynne)

Poniedzialek, 24 lipca 2023

Rajd Rowerowy na Rybaki - 9:00 Rocznik 2005 i mt

Wtorek, 25 lipca 2023

Boisko do siatkdwki plazowej OSiR - 9:00 - 13:00 - zajecia z siatkdwki plazowej MKS Hajnéwka
Stadion OSIR - 10:00 zajecia sportowe dla RED - BUS

Orlik OSIR - 16:30 - 17:30 Rocznik 2016 i mt

Orlik OSIiR - 17:30 - 18:30 Rocznik 2014 i mt - zajecia z unihokeja

Orlik OSIR - 18:30 - 19:30 Rocznik 2011 i mt - zajecia z unihokeja

Boisko Boczne - 16:30 - 18:00 Rocznik 2009 i mt - trening pitki noznej

Boisko Boczne - 18:00 - 19:30 Rocznik 2005 i mt - trening pitki noznej

Sroda, 26 lipca 2023

Boisko plazowe OSIR - 10:00 - 11:00 Rocznik 2013 i mt - trening pitki noznej
Boisko plazowe OSIR - 10:00 - 11:00 Rocznik 2011 i mt - trening pitki noznej

Stadion OSIR - 16:30 - 17:30 Rocznik 2013 wieloboj lekkoatletyczny



Stadion OSIR - 17:30 - 18:30 Rocznik 2011 wieloboj lekkoatletyczny

Stadion OSIR - 18:30 - 19:30 Rocznik 2005 - 2010 wielobdj lekkoatletyczny
Czwartek, 27 lipca 2023

Szatnia OSIR - 9:00 - 11:00 - Doskonalenie gry w szachy - Zajecia otwarte

Boisko do siatkdwki plazowej OSiR - 9:00 - 13:00 - zajecia z siatkdwki plazowej MKS Hajnéwka
Orlik OSIiR - 16:30 - 17:30 Rocznik 2016 i mt - trening pitki noznej

Orlik OSIiR - 17:30 - 18:30 Rocznik 2014 i mt - zajecia z unihokeja

Orlik OSIiR - 18:30 - 19:30 Rocznik 2011 i mt - zajecia z unihokeja

Boisko Boczne - 16:30 - 18:00 Rocznik 2009 i mt - warsztaty bramkarskie

Boisko Boczne - 18:00 - 19:30 Rocznik 2005 i mt - warsztaty bramkarskie

Pigtek, 28 lipca 2023

Boisko plazowe OSIR - 10:00 - 11:00 Rocznik 2013 i mt - trening pitki noznej
Boisko plazowe OSIR - 10:00 - 11:00 Rocznik 2011 i mt - trening pitki noznej
Boisko Boczne OSIR - 16:30 - 18:00 Rocznik 2013 - Wakacyjna Liga Mistrzow
Boisko Boczne OSiR - 16:30 - 18:00 Rocznik 2011 - Wakacyjna Liga Mistrzow
Boisko Boczne OSIR - 18:00 - 19:30 Rocznik 2009 i mt - Wakacyjna Liga Mistrzéw
Boisko Boczne OSIR - 18:00 - 19:30 Rocznik 2005 i mt - Wakacyjna Liga Mistrzéw
Sobota, 29 lipca 2023

Boisko do siatkéwki plazowej OSiR - 9:00 - 18:00 Turniej pitki siatkowej Plazowej MKS Hajnéwka
Baseny OSiR - 11:00 - 12:00 Rocznik 2011 i mt - waterpolo na basenie

Baseny OSiR - 12:00 - 13:00 Rocznik 2005 - 2010 - waterpolo na basenie
Niedziela, 30 lipca 2023

Wolne (przy sprzyjajagcej pogodzie baseny czynne)

Poniedziatek, 31 lipca 2023

Stadion OSIR - 16:30 - 17:30 - Rocznik 2013 i mt - wielobdj pitkarski

Stadion OSIR - 17:30 - 18:30 - Rocznik 2011 i mt - wielobdj pitkarski

Stadion OSIR - 18:30 - 19:30 - Rocznik 2005 - 2010 - wielobdj pitkarski



Source URL: https://www.hajnowka.pl/aktualnosc/sport/3995-wakacje-z-osir-hajnowka



