
Kategoria

Sport

Czwórboiści wystartowali jako drudzy w rywalizacji wielobojowej w tym roku kalendarzowym. Uczestniczący zawodnicy
mieli do zaliczenia cztery konkurencje lekkoatletyczne: bieg na 60 m., skok w dal, rzut piłeczką palantową, bieg na 600
m. dziewcząt i 1.000 m. chłopców.

Zawody przeprowadzono 28 kwietnia 2023 na stadionie OSiR w Hajnówce.

Organizatorem zawodów był Powiatowy Szkolny Związek Sportowy oraz Ośrodek Sportu i Rekreacji w Hajnówce, a
poszczególne konkurencje sędziowali nauczyciele wychowania fizycznego, pracownicy OSiR i Roman Sacharczuk.

Za miejsca I-IV zawodnicy drużyn otrzymali pamiątkowe medale, a najlepsza zawodniczka i zawodnik statuetkę.
Dekorował Dyrektor OSiR Mirosław Awksentiuk i nauczyciele WF. uczestniczących szkół.

WYNIKI:

KATEGORIA DZIEWCZĄT:

I miejsce – Szkoła Podstawowa nr 4 w Hajnówce – 789 pkt. – awans do półfinałów wojewódzkich

II miejsce – Szkoła Podstawowa w Narewce - 763 pkt.



III miejsce – Szkoła Podstawowa nr 2 w Hajnówce - 668 pkt.

IV miejsce – Szkoła Podstawowa nr 3 w Hajnówce - 281 pkt.

Najlepsze zawodniczki:

1. Izabela Milko (SP Narewka) – 218 pkt.

2. Rozalia Jaworska (SP Narewka) – 196 pkt.

3. Magdalena Bowtruczuk (SP 4 Hajnówka) – 193 pkt.

4. Gabriela Prystupiuk (SP 4 Hajnówka) – 192 pkt.

5. Blanka Szwed (SP 2 Hajnówka) – 175 pkt.

6. Laura Kudlak (SP 4 Hajnówka) – 164 pkt.

Najlepsze zawodniczki z konkurencji:

60 m.

1. Magdalena Bowtruczuk (SP 4 Hajnówka) – 8,8 sek.

2.Julia Wasiluk (SP 4 Hajnówka) – 8,9 sek.

Izabela Milko (SP Narewka) – 8,9 sek.

4.Angelika Aleksiejuk (SP 2 Hajnówka) – 9,4 sek.

5.Zuzanna Gref (SP Narewka) – 9,6 sek

Gabriela Prystupiuk (SP 4 Hajnówka) – 9,6 sek.

Viviana Aleksiejuk (SP 2 Hajnówka) – 9,6

Hanna Plis (SP 2 Hajnówka) – 9,6

Skok w dal

Magdalena Bowtruczuk (SP 4 Hajnówka) – 3,93 m.1.

Izabela Milko (SP Narewka) – 3,86 m.2.

Rozalia Jaworska (SP Narewka) – 3,82 m.3.

Blanka Szwed (SP 2 Hajnówka) – 3,77 m.4.

Gabriela Prystupiuk (SP 4 Hajnówka) – 3,76 m.5.

Angelika Aleksiejuk (SP 2 Hajnówka) – 3,75 m.6.

Rzut piłeczką

1.Laura Kudlak (SP 4 Hajnówka) – 37,0 m.

2. Gabriela Prystupiuk (SP 4 Hajnówka) – 29,0 m.

3. Angelika Aleksiejuk (SP 2 Hajnówka) – 28,0 m.



4. Viviana Aleksiejuk (SP 2 Hajnówka) – 2,0 m.

5. Blanka Szwed (SP 2 Hajnówka) – 26,0 m.

6.Izabela Milko (SP Narewka) – 23,00

Rozalia Jaworska (SP Narewka) – 23,00

Bieg na 600 m.

1.Rozalia Jaworska (SP Narewka) – 2,03,21

2.Izabela Milko (SP Narewka) – 2,04,08

3.Antonina Karpiuk (SP Narewka) – 2,10,15

4. Gabriela Prystupiuk (SP 4 Hajnówka) – 2, 13,53

5. Blanka Szwed (SP 2 Hajnówka) – 2,16,77

6. Magdalena Bowtruczuk (SP 4 Hajnówka) – 2,17,28

KATEGORIA CHŁOPCÓW:

I miejsce – Szkoła Podstawowa w Narewce – 600 pkt. – awans do półfinałów wojewódzkich

II miejsce – Szkoła Podstawowa w Dubinach - 452 pkt.

III miejsce – Szkoła Podstawowa nr 2 w Hajnówce – 330 pkt.

IV miejsce – Szkoła Podstawowa nr 4 w Hajnówce – 285 pkt.

V miejsce – Szkoła Podstawowa nr 3 w Hajnówce – 244 pkt.

Najlepsi zawodnicy:

1. Piotr Nieścieruk (SP Narewka) – 189 pkt.

2. Jan Melesz (SP Narewka) – 143 pkt.

3. Dawid Niewiński (SP Dubiny) – 137 pkt.

4. Bartosz Zubrycki (SP 2 Hajnówka) – 123 pkt.

5. Bartosz Seliwoniuk (SP Dubiny) – 115 pkt.

6. Grzegorz Bura (SP 3 Hajnówka) – 113 pkt.

Najlepsi zawodnicy z konkurencji:

60 m.

1. Piotr Nieścieruk (SP Narewka) – 8,7 sek.

2. Jan Melesz (SP Narewka) – 8,9 sek.

3. Dawid Niewiński (SP Dubiny) – 8,9

4. Igor Stolarewski (SP Dubiny) – 9,0

5. Bartosz Seliwoniuk (SP Dubiny) – 9,1

6. Bartosz Zubrycki (SP 2 Hajnówka) – 9,4



Grzegorz Bura (SP 3 Hajnówka) – 9,4

Skok w dal

Piotr Nieścieruk (SP Narewka) – 3,94 m.1.

Bartosz Zubrycki (SP 2 Hajnówka) – 3,86 m.2.

Dawid Niewiński (SP Dubiny) – 3,793.

Łukasz Żmieńko (SP 4 Hajnówka) – 3,78 m4.

Jacek Gresiuk (SP Narewka) – 3,74 m.5.

Igor Stolarewski (SP Dubiny) – 3,726.

Rzut piłeczką

1.Piotr Nieścieruk (SP Narewka) – 50,0 m.

2.Bartosz Seliwoniuk (SP Dubiny) – 31,0 m.

Łukasz Żmieńko (SP 4 Hajnówka) – 31,0 m.

4.Łukasz Parchotik (SP 2 Hajnówka) – 30,0 m.

5.Jan Melesz (SP Narewka) – 29,0 m.

Błażej Dobosz (SP Dubiny) – 29,0 m.

Damian Gierłachowski (SP 2 Hajnówka) – 29,0 m.

Szymon Żukowski (SP 2 Hajnówka) – 29,0 m.

Bartosz Zubrycki (SP 2 Hajnówka) – 29,0 m.

Tomasz Trojan (SP 4 Hajnówka) – 29,0 m.

Grzegorz Bura (SP 3 Hajnowka) – 29,0 m.

Bieg na 1.000 m.

1.Jan Melesz (SP Narewka) – 3,37,51

2.Dawid Niewiński (SP Dubiny) – 3,52,04

3.Grzegorz Bura (SP 3 Hajnówka) – 3,54,08

4.Bartosz Zubrycki (SP 2 Hajnówka) – 3,56,51

5.Piotr Nieścieruk (SP Narewka) – 3,57,09

6.Bartosz Seliwoniuk (SP Dubiny) – 3,59,15

Półfinały wojewódzkie z udziałem reprezentacji dziewcząt z SP 4 Hajnówka oraz chłopców z SP Narewka,
odbędą się 12 maja 2023 r. o godz.10.00 na stadionie MOSiR Białystok. Zgłoszenia przez SRS należy
dokonać do dnia 5.05. 2023 r.

Powiatowy Szkolny Związek Sportowy składa podziękowanie Starostwu Powiatowemu za sfinalizowanie
organizacji imprezy w ramach projektu „Organizacja zawodów sportowych promujących zdrowy styl życia dla



dzieci i młodzieży z Powiatu Hajnowskiego” oraz Urzędowi Miasta w Hajnówce za ufundowanie medali w
ramach projektu” wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej – „Organizacja sportowych zawodów i
rozgrywek międzyszkolnych w Hajnówce”.

Przewodniczący Powiatowego SZS

Janusz Ludwiczak
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