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Druzyny Osrodka Sportu i Rekreacji w Hajndwce na dobre wznowity swoje zajecia sportowe i caty czas
uczestnicza w pitkarskich rozgrywkach ligowych. Pogoda coraz bardziej dopisuje, dni sg coraz dtuzsze
- takie warunki z pewnoscig zachecaja dzieci i mtodziez do aktywnosci fizycznej i ruchu na swiezym
powietrzu. Dlatego tez trenerzy, w majowe popotudnie, postanowili sprawdzi¢ sowich najstarszych
podopiecznych w wszechstronnym tescie pitkarskim.

Zorganizowane zawody na nowym, zrewitalizowanym obiekcie OSiR Hajndwka cieszyty sie duzym
zainteresowaniem. W naszym wydarzeniu swoje umiejetnosci sprawdzito ponad 20 mtodych pitkarzy.
Uczestnicy pitkarskiego testu mieli sporo zadan do wykonania. Szczegélnie zalezato nam na
sprawdzeniu wartosci motorycznych jak i pitkarskich umiejetnosci technicznych nastoletnich
zawodnikéw. Wsréd zadan znalazt sie bieg na dystansie 30m (szybkos$¢), skok w dal z miejsca (proba
mocy), prowadzenie pitki na czas na dystansie 30 m oraz prowadzenie pitki ze zmiang kierunku biegu
miedzy tyczkami (technika specjalna). Na zakonhczenie wydarzenia pomiedzy wszystkimi uczestnikami
zostat rozegrany pitkarski wewnetrzny sparing.

Ponizej w tabelach prezentujemy uzyskane wyniki zawodnikéw i ostateczng klasyfikacje. Zajecie



pierwszych trzech miejsc wyrdznilismy poprzez wreczenie pamigtkowych medali. Wszyscy zawodnicy
z udziat w naszej imprezie dostali takze stodki upominek. Tego typu testy zamierzamy kontynuowa¢ w
wakacyjnym czasie. Dziekujemy z aktywny udziat i zyczymy samych sukceséw na pitkarskich
boiskach.

Grupa Trampkarzy Starszych 2006

p Romanczuk 4,27 .5, 4 78 sek. 15,34 sek. 41 pkt.
Piotr sek.

o Moszczynski - 4,28 .4 4 57 gek. 14,56 sek. 37 pkt.
Kamil sek.

3 Kotecki 437 210ecm 4,96 sek. 13,71 sek. 33 pkt.
Krzysztof sek.

4 Jurczuk Damian 35’(8 223 cm 5,15 sek. 16,37 sek. 27 pkt.

5 Artemiuk 446 H15cm 4,08 sek. 16,42 sek. 22 pkt.
Mateusz sek.
: , 4,65

5 Czyz Marcin sek 220 cm 5,24 sek. 15,60 sek. 22 pkt.

7 Czeremczuk 43T 556 527 sek. 18,87 sek. 21 pkt.
Maksymilian sek.

8 Jerzyk Bartosz 5é?(3 204 cm 5,37 sek. 15,21 sek. 14 pkt.
. 4,64

9 Koperek Gabriel sek 190 cm 5,38 sek. 17,90 sek. 11 pkt.
.. 4,68

10 German Maciej sek 203 cm 5,34 sek. 19,59 sek. 11 pkt.

Grupa Trampkarzy mtodszych 2007/2008

Janiel 4,63
1 Aleksander sek. 237 cm 5,03 sek. 14,81 sek. 40 pkt.
p Kedzierski 4,37 .5 4,87 sek. 15,71 sek. 40 pkt.
Arek sek
3 Lewczuk 443 506 cm 5,07 sek. 15,76 sek. 31 pkt.

Jakub sek.



Jabtonski

4 Szymon
Rudzki

5 o
Kazimierz

6 Tellos Oskar

7  Czarnocki Karol

3 Ostapczuk
Jakub

9 Komarzewski
Dawid

10 Sawczuk Piotr

Kondratiuk
Wojciech

11

4,45
sek.

4,79
sek.

4,58
sek.

5,02
sek.

4,86
sek.

5,00
sek.

4,71
sek.

5,01
sek.

227 cm

209 cm

188 cm

200 cm

206 cm

194 cm

185 cm

177 cm

5,63 sek.

5,27 sek.

5,88 sek.

5,78 sek.

6,03 sek.

6,62 sek.

5,82 sek.

5,75 sek.

15,87 sek.

15,05 sek.

15,55 sek.

15,96 sek.

19,20 sek.

17,25 sek.

22,07 sek.

21,05 sek.

29 pkt.

28 pkt.

19 pkt.

13 pkt.

11 pkt.

10 pkt.

10 pkt.

8 pkt.

Tabele z ocenami osiagnietych wynikow

Ocena

5

Ocena

Punktacja

Bardzo
dobra

Dobra

Przecietna

Staba

Bardzo
staba

Punktacja

Bardzo
dobra

Odlegtos¢  Punktacja
230 cm + Bardzo dobra
179 - 229 Dobra

cm

129-178 Przecietna
cm

79 -128 cm Staba

<78 cm

Czas Punktacja

4,5”
<

Bardzo dobra

Bardzo staba

Czas

13,5" <

13,06" - 15,5

15,06 - 17,6"
17,7 - 19,04"

> 19,05"

5’011 <



4 Dobra 4,6” Dobra 51"
3 Przecietna 4,7" Przecietna 5,3"
2 Staba 4,8" Staba 54"
1 Bardzo 4,9” Bardzo staba >5,5"
staba
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