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W dniach 1-2 pazdziernika w Hajnowskim Domu Kultury odbyta sie kolejna czes¢ kursu stacjonarnego
dla asystentéw o0séb z niepetnosprawnosciami w ramach projektu ,Hajnéwka dostepna - program
dostepnosci miasta w sferach kultury i turystyki inspirowany rozwigzaniami wtoskimi z miasta



Matera”. Uczestnicy w trakcie warsztatéw poznali specyfike funkcjonowania oséb poruszajgcych sie na
wdzkach inwalidzkich.

Zarys ten przedstawita im Izabela Sopalska-Rybak, prezeska Fundacji Kulawa Warszawa, ktéra na co
dzien porusza sie na wézku. Zajecia praktyczne (z perspektywy osoby z niepetnosprawnoscia ruchu),
polegaty na bezposrednim doswiadczeniu przez kursantéw fizycznej i psychicznej strony tego rodzaju
niepetnosprawnosci. Poznali oni odpowiedzi na najwazniejsze pytania tj.: jak pomoc takiej osobie? w
jaki sposéb pokonac przeszkody (czyli jak wykonac tzw. balans)? na czym polega rola asystenta
(poprzez wcielenie sie w role osoby z niepetnosprawnoscia i jej asystenta).

Drugi dzien miat miejsce w terenie. Uczestnicy dobrani w pary (osoba z niepetnosprawnoscig ruchu +
jej asystent) mieli za zadanie w ciggu dwéch godzin dotrze¢ do wyznaczonych na otrzymanych
mapach punktéw w przestrzeni miejskiej. Z kazdym z nich wigzato sie pytanie dotyczace dostepnosci
m.in. w jaki sposéb udzieli¢ pomocy osobie na wézku? jakie wystepuja rodzaje wézkoéw i czym sie od
siebie réznig? po czym poznac osoby bardziej sprawne i mniej sprawne? Kursanci mieli takze
zaproponowac zorganizowanie wydarzenia kulturalno-edukacyjnego na Dzien Oséb z
Niepetnosprawnosciami. Wsrdd propozycji pojawiaty sie najczesciej: integracyjne warsztaty
plastyczne, koncerty z udziatem artystéw z niepetnosprawnosciami itp. Osoby, bedac w terenie
doswiadczyty réznych mniej lub bardziej skomplikowanych sytuacji zwigzanych z pokonaniem barier
przestrzennych, réznych reakcji ze strony przechodniéw.

To byt juz ostatnie stacjonarne spotkanie uczestnikéw kursu. Przed nami jeszcze trzy spotkania online
wprowadzajgce w tematyke: jak sie nie wypali¢ wspierajgc innych? jak sobie radzi¢ w trudnych i
stresujacych sytuacjach?
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