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13 sierpnia uczestnicy projektu ,Hajnéwka dostepna - program dostepnosci miasta w sferach kultury i
turystyki inspirowany rozwigzaniami wtoskimi z miasta Matera” rozpoczeli przygode z nabywaniem
wiedzy na temat réznych aspektéw niepetnosprawnosci. Kurs dla asystentéw oséb z



niepetnosprawnosciami ma celu zapoznanie z dysfunkcjami, jakie dotykaja spoteczenstwo t;.
niepetnosprawnosci wzroku, stuchu, ruchu, autyzm; w jaki sposéb odbierana jest przez osoby nimi
dotkniete otaczajaca rzeczywistos¢ oraz w jaki sposéb udzieli¢ im pomocy, by jednoczesnie nie urazic.
Catosc realizowana bedzie przez warszawska Fundacje Kultury bez Barier, ktéra na co dzieh zajmuje
sie realizacjg projektéw kulturalnych dgzacych do udostepniania kultury osobom z
niepetnosprawnosciami.

Kurs podzielony zostat na moduty wedtug rodzajéw niepetnosprawnosci:
- niepetnosprawnos¢ wzroku

- niepetnosprawnos¢ stuchu,

- spectrum autyzmu,

- niepetnosprawnos¢ ruchu

Kazdy z nich przebiega w dwdch formach: w trybie online (wstep teoretyczny) i stacjonarnie
(warsztaty).

Uzupetnienie stanowig wyktady online:
- wstep do tematu niepetnosprawnosci,
- Jak sie nie wypali¢ wspierajac innych?
- Radzenie sobie w trudnych i stresujgcych sytuacjach.

taczna liczba godzin do realizacji to 48. Grupa kursantéw liczy 15 0séb. Sa to przedstawiciele
instytucji, organizacji pozarzadowych z terenu miasta.

W dniach 20-21 sierpnia w sali konferencyjnej Urzedu Miasta odbyto sie pierwsze spotkanie
stacjonarne, poprzedzone wczesniejszym online. Jego temat dotyczyt wsparcia oséb z
niepetnosprawnoscia wzroku. Prowadzacym byt Robert Wieckowski, wiceprezes fundacji. Jest osoba
niewidoma. Podczas dwudniowych warsztatéw uczestnicy poznawali Swiat 0séb niewidomych z ich
perspektywy. Przez wiekszos¢ czasu mieli na oczach opaski, co wzmacniato doznania. Pierwsze
zadanie polegato na pokonaniu labiryntu z zastonietymi oczami przy pomocy biatej laski - i
odnalezieniu wyjscia. Ciekawym doswiadczeniem okazato sie pisanie po tablicy z zastonietymi oczami,
czy rozpoznawanie przedmiotéw jedynie poprzez dotyk. Poznali takze tzw. tyflografike - to technika
uwypuklania obrazéw, przedstawiania rzeczywistosci w réznej skali i proporcjach, odbieranej za
posrednictwem dotyku. Pomija szczegéty zbyt mate i precyzyjne, tak by dato sie wyczu¢, koncentrujac
uwage na najistotniejszych dla obrazu elementach.

Czesto jesteSmy nieswiadomi tego, jak nalezy zachowac sie wobec osoby niewidomej przez co
mozemy popetniac¢ gafy? Robert podkreslat, iz nie nalezy narzucac sie ze swojg pomoca, gdyz moze to
zosta¢ negatywnie odebrane. Warto zapytaé, czy takowej potrzebuje, jesli uzyskamy odpowiedz
odmowng po prostu odpusémy. W kontaktach liczy sie delikatnos¢, umiar, spokdj i pozostanie soba.

Kursanci nauczyli sie, w jaki sposéb prowadzi¢ osobe niewidomg petnigc role jego asystenta, czy
otwierac¢ drzwi bedgc w jej towarzystwie. Nie jest to takie proste, jakby sie wydawato.

Biorgc pod uwage wytyczne ustawy o dostepnosci cyfrowej i koniecznosci udostepniania tresci
zamieszczanych na stronach internetowych, podczas kursu uczestnicy uczyli sie opisu zdjec za



pomoca tzw. tekstu alternatywnego.

Wiedza zdobyta podczas warsztatéw na pewno okaze sie pomocna w codziennym zyciu prywatnym
oraz zawodowym. Majgc Swiadomosc¢ tego jak nalezy sie zachowac, w jaki sposéb reagowac zyskamy
zyczliwy usmiech i potwierdzenie, ze wszyscy jestesmy tacy sami...

Emilia Korolczuk

Gtowny specjalista ds. wdrozenia w projekcie

Source URL:
https://www.hajnowka.pl/aktualnosc/projekty-hajnowka-dostepna-program-dostepnosci-miasta-w-sfera
ch-kultury-i-turystyki-15



