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za aktywne uczestnictwo w warsztatach
“Szkota dla rodzicéw i wychowawcow.
Relacje rodzic - dziecko”
wwymiarze 40godzin
w okresie 04.03.2026 - 06.05.2026

Prowadzacy: Joanna Gubin i Aneta Stachera
certyfikowane realizatorki programu

Kategoria

e Odwiata

"Dziecko chce by¢ dobre. Jesli nie umie - naucz. Jesli nie wie - wyttumacz. Jesli nie moze - pomdz.”

Janusz Korczak

W okresie 04.03.2026 - 06.05.2026r odbyt sie cykl warsztatow pn. ,Szkota dla rodzicow i
wychowawcéw. Budowanie relacji dorosty - dziecko”. Jest to rekomendowany program profilaktyki
uniwersalnej, ukierunkowany na przeciwdziatanie zachowaniom problemowym dzieci i mtodziezy oraz
podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicéw i nauczycieli. Skierowany jest do 0séb, ktére chca
nawigzac gtebsze i cieplejsze relacje z dzie¢mi, zdoby¢ umiejetnos¢ lepszego porozumiewania sie z



bliskimi, zweryfikowa¢ wiasne postawy wychowawcze.
Podczas warsztatéw uczestnicy pracowali nad:

e Swiadomoscig wtasnych celéw wychowawczych,

« okreslaniem wiasnych granic i wymagan,

e rozpoznawaniem i nazywaniem uczuc wtasnych i dziecka,

e zrozumieniem réznicy pomiedzy karg a konsekwencja, ktéra uczy dziecko samodyscypliny,
e rozwigzywaniem konfliktow,

e zachecaniem dziecka do wspétpracy,

e wspieraniem samodzielnosci dziecka,

e uwalnianiem dzieci od grania rél,

e wzmacnianiem poczucia wtasnej wartosci poprzez pomocnga pochwate i zachete.

W praktyczny sposéb mogli oni prze¢wiczy¢ nowo poznane umiejetnosci podczas debat, scenek,
¢wiczenh dramowych. Niemniej wazna byta wymiana doswiadczeh pomiedzy uczestnikami i
prowadzacymi.

Warsztaty prowadzity realizatorki programu - Joanna Gubin ze Swietlicy Socjoterapeutycznej przy
MOPS oraz Aneta Stachera z Osrodka ,,Psychologija” w Hajndwce. Odbyto sie 10 spotkan z
uczestnikami, kazde trwajgce 4 godziny dydaktyczne.

Dziatanie byto mozliwe do zrealizowania dzieki wsparciu i wspétpracy Urzedu Miasta Hajndwka,

Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Hajndwce oraz Osrodka ,,Psychologija” w Hajndwce.
Serdecznie dziekujemy.

Wiecej o programie na stronie https://ore.edu.pl/2010/04/szkola-dla-rodzicow/
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