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„AUTYZM to tylko jedna z cech danej osoby, może ją wyróżniać, ale na pewno nie definiuje w 100%,
nie umniejsza jej wartości.”

2 kwietnia na całym świecie obchodzony jest Dzień Świadomości Autyzmu. Przedszkole nr 1 w
Hajnówce również zaangażowało się w akcję promującą wiedzę na temat autyzmu pod hasłem
„Zaświećmy się na niebiesko”. Celem wydarzenia było zwiększenie świadomości i uwrażliwienie dzieci
na temat autyzmu, a także zwrócenie uwagi na trudności z jakimi borykają się osoby autystyczne na
co dzień. Tego dnia, w ramach solidarności z osobami z spektrum autyzmu i ich rodzinami, dzieci i
pracownicy przedszkola ubrali się na niebiesko. Budynek i przedszkolne sale zdominował niebieski
kolor dekoracji. Przedszkolaki w każdej grupie wzięły udział w zajęciach tematycznych. Zapoznały się
z pojęciem autyzmu. Dowiedziały się na czym polega to dotkliwe zaburzenie. Obejrzały filmy



edukacyjne, rozwiązały krzyżówki, wykonały prace plastyczne a także bawiły się w zabawy
sensoryczno-ruchowo. Nauczyły się, że tolerancja, zrozumienie i troska otoczenia mogą pomóc
osobom z autyzmem prawidłowo funkcjonować w społeczeństwie. Dzieci z grupy Jaskółek
przemaszerowały w „niebieskim marszu” ulicami naszego miasta. Dzień Świadomości Autyzmu był
doskonałą okazją do zwiększenia wiedzy o autyzmie i jego wpływie na życie osób dotkniętych tym
zaburzeniem. Była to lekcja zarówno dla dzieci, jak i dorosłych, pokazująca, jak ważne jest wzajemne
zrozumienie i akceptacja.
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