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Od stycznia 2024 r. w Szkole Podstawowej nr 4 prowadzona jest terapia metodg Tomatisa®. Jej
adresatami sg uczniowie, u ktérych nauczyciele/rodzice zaobserwowali zaburzenia:

* uczenia sie (np. czytania, pisania),

* mowy i jezyka (np. afazja, opdznienia rozwoju mowy, zaburzenia artykulacji, jgkanie, centralne
zaburzenia przetwarzania stuchowego),

* behawioralne (np. trudnosci w koncentracji uwagi, w zapamietywaniu i uczeniu sie, nadruchliwos¢,
zaburzenia integracji sensorycznej),

* lekowe (np. u dzieci z mutyzmem wybidrczym).

Najprosciej moéwigc, metoda Tomatisa® znajduje zastosowanie we wszystkich obszarach, w ktérych
dochodzi do nieprawidtowosci w funkcjonowaniu uwagi stuchowej. Znaczaco poprawia zdolnosci
motoryczne, emocjonalne i poznawcze. Opiera sie na unikalnej technologii, ktéra modyfikuje muzyke
w celu promowania pobudzenia korowego w mdzgu. Sesje stuchowe polegaja na podfaczeniu uczniowi
specjalnych stuchawek Infinite do urzadzenia TalksUp®%*, na ktérym certyfikowany praktyk metody
Tomatisa® dobiera odpowiedni program muzyczny, zgodnie z ustalonym z rodzicami ucznia
zakresem, na ktéry w gtéwnej mierze chcemy oddziatywad. Sesje sktadajg sie z 14 treningéw
(kazdego dnia dziecko odstuchuje 40, 60 lub 80 minut nagran w zaleznosci od programu) i powinny
by¢ powtarzane co kilka tygodni.

W programach Tomatisa® uzywane sg utwory Mozarta, walce, marsze oraz choraty gregorianskie.
Nagrania dobierane sg ze wzgledu na ich wtasciwosci akustyczne (réznorodno$¢ zmian amplitudy oraz
czestotliwosci) i szczegdlny rodzaj oddziatywania na ucho, a co za tym idzie - na trzy zakresy:

1. przedsionkowy - poprawa postawy, réwnowagi, zdolno$ci wzrokowo-przestrzennych,
koordynacji, praksji, regulacji emocjonalnej, socjalizacji, pamieci, uwagi,

2. komunikacji - usprawnienie mowy, Swiadomosci fonemicznej, precyzji w rozréznianiu informacji
stownych, werbalnej pamieci roboczej, zdolnosci do formutowania mysli, angazowania sie w
relacje spoteczne,

3. energii - pobudzenie aktywnosci kory mdzgowej, wzmocnienie proceséw zwigzanych z uwaga,
kreatywnosci, regulacji emociji.

Nowatorstwo metody polega na stuchowej stymulacji neurosensorycznej, ktérej celem jest lepsza
percepcja i analiza komunikatu dzwiekowego, a tym samym skuteczniejsze dziatanie mézgu. Metoda
Tomatisa® to technika uzupetniajaca, ktora nie zastepuje specjalistycznej terapii, niemniej pomaga
uczniowi osiggac lepsze wyniki, utatwiajgc przyswajanie wiadomosci lub elementéw innych terapii.

Cele terapii Tomatisa® to rozwijanie strategii kompensacyjnych w przypadku zaburzen uczenia sie i
zaburzeh mowy; zwiekszenie zdolnosci do nawigzywania relacji z innymi ludZzmi (przy catosciowych
zaburzeniach rozwoju); wspieranie rozwoju automatycznych mechanizméw wykrywania zmian, czego
wynikiem jest wzrost poziomu uwagi; regulacja napiecia miesniowego; pozytywne dziatanie w



przypadku zaburzen lateralizacji; skuteczne oddziatywanie na zaburzenia rytmu i koordynacji.

Uczniowie chetnie uczestniczg w terapii, poniewaz stuchanie ich relaksuje i odpreza, a podczas
treningdw dzieci bawig sie zgodnie ze swoimi potrzebami - uktadajg klocki, puzzle, mozaiki, bawig sie
pacynkami, pluszakami, figurkami, samochodami, rysujg, wycinaja, konstruuja, lepia, nawlekaja
koraliki, grajg w gry lub po prostu odpoczywaja, lezac na pufach.

* Urzgdzenie TalksUp® zostato zakupione w ramach projektu ,Hajnéwka OdNowa - Zielona
Transformacja”. Projekt finansowany ze $rodkéw Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru
Gospodarczego 2014-2021 i Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021 oraz budzetu
panstwa, realizowany w ramach programu ,,Rozwoj lokalny”.
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logopeda, praktyk metody Tomatisa® poziom 1.
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