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Uniwersytet Trzeciego Wieku w Hajnéwce ogtasza nabdr do projektu Kuznia Umystu realizowanego w ramach
programu Podlaska Moc Matych Spotecznosci 2025.Zajecia odbeda sie w Klubie Seniora ul. Pitsudskiego 1b.

Projekt obejmuje organizacje :

e 7 warsztatdw ¢wiczenia umystu,
e 5 treningdw tenisa stotowego i mini turniej,

e szkolenie z zakresu pierwszej pomocy i zachowan w sytuacjach kryzysowych.

Terminy spotkan:

e warsztaty ¢wiczenia umystu: 6.10.2025,15.10, 17.10, 20.10, 24.10, 27.10, 30.10 godz. 10.00i 12.00
e tenis stotowy: 07.10.2025. 09.10, 16.10, 21.10, 23.10, godz. 10.00

® mini turniej tenisa stotowego: 29.10 godz. 14.00

® szkolenie z zakresu pierwszej pomocy: 22.10.2025 godz.14.00.

Zapisy prowadzi i szczegétowych informacji udziela Jarostaw Trochimczyk tel. 693 208 555 do dnia 03.10.2025
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