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Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Hajnéwce w przygotowat projekt pod nazwg ,Dziatamy na rzecz dobra

wspdlnego”, ktéry obejmuje organizacje i przeprowadzenie warsztatéw.
Gtéwnym celem projektu jest wspieranie i aktywowanie w okresie od 02-09-2024 do 31-12-2024.

cztonkéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Hajnéwce, zamieszkujacych na terenie matego miasta poprzez realizacje
dziatah zaplanowanych w projekcie w postaci warsztatéw artterapetycznych oraz spotkan miedzypokoleniowych.

Szczegbtowe cele to:



¢ QOrganizacja i przeprowadzenie warsztatéw ,Na szkle malowane”,
¢ Organizacja i przeprowadzenia warsztatéw ,Mandala na regeneracje umystu”,
¢ QOrganizacja i przeprowadzenie warsztatéw ,,Co ja plote - szydetkowanie”,

¢ Organizacja i przeprowadzenie spotkah miedzypokoleniowych, na ktérych nastgpi prezentacja rezultatéw
wypracowanych na warsztatach oraz wspdlne spedzenie czasu z dzie¢mi z hajnowskich przedszkoli.

Projekt odpowiada na potrzeby senioréw zrzeszonych w Uniwersytecie Trzeciego Wieku oraz nalezacych do Miejsca
Aktywnosci Lokalnej Klubu Seniora. Cztonkowie potrzebujg nowych inspiracji i wyzwah w ktérych mieliby mozliwos¢
realizacji swoich pasji i zainteresowan, poznawania nowych doswiadczen, nowych technik pracy i samorealizacji.
Ponadto seniorzy maja otwartg potrzebe bycia, spotkania sie z drugim cztowiekiem, porozmawiania, przegadania
swoich spraw, wspdlnego wypicia kawy czy herbaty. Integracja dla 0séb starszych, niejednokrotnie samotnych jest
rzeczg bardzo wazng dla ich komfortu zdrowotnego i psychicznego, stanowigcg swoistg grupe wsparcia, a jesli jeszcze
daje mozliwos¢ samorealizacji i wykonania okreslonych prac, ktére mozna zaprezentowaé, pokazac¢ innym, czy tez
pochwali¢ sie przed najblizszymi, czy tez znajomymi jest podstawowg potrzeba kazdego cztowieka.

Projekt ,Dziatamy na rzecz dobra wspélnego” dofinansowany jest ze srodkéw programu ,Dziataj Lokalnie” Polsko -
Amerykanskiej Fundacji Wolnosci realizowanego przez Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce oraz Stowarzyszenie

Samorzaddw Euroregionu Puszcza Biatowieska.

Warsztaty cieszg sie wielkim zainteresowaniem, co wida¢ na fotorelacji. W grudniu z wykonanych prac zorganizowana

zostanie wystawa.
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