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W dniu 24 pazdziernika 2024 r. w Miejskiej Bibliotece Publicznej im. dr. Tadeusza Rakowieckiego
odbyto sie spotkanie pt. "Anonimowi Alkoholicy - stereotypy a rzeczywistosc". Wyktad poprowadzit
Robert, anonimowy alkoholik trzezwy od 17 lat.

Nasz Gos¢ przyblizyt zgromadzonym historie Anonimowych Alkoholikéw, poczawszy od pierwszego
spotkania dwdch zatozycieli Wspélnoty (Billa W. i doktora Boba). Opowiedziat o rozwoju Wspdlnoty AA
(obecnie zrzeszajacej ponad 2300000 cztonkdw) na Swiecie oraz w Polsce.

Pan Robert wyjasnit takze, czym charakteryzuje sie Wspdlnota AA (szczegdlnie omawiajac znaczenie
anonimowosci) oraz jak wygladaja mityngi AA. Nastepnie przyblizyt zebranym istote "Programu



dwunastu krokéw Anonimowych Alkoholikéw", jak i omoéwit dziatalnos¢ Fundacji Biura Stuzby Krajowej
AA w Polsce oraz dziatalnos¢ wydawniczg, ktéra obejmuje m.in. publikacje ksigzek i biuletynéw.

W wystgpieniu Pana Roberta nie zabrakto watkéw osobistych - opowiedziat o wtasnej chorobie
alkoholowej, swojej drodze do zdrowienia, utrzymywaniu trzezwosci oraz o tym, jak zmienito sie jego
Zycie po zaprzestaniu picia.

Po zakonczeniu prelekcji nasz Gos¢ odpowiadat na liczne pytania od publicznosci.

Spotkanie zakonczyta wymiana upominkéw - Miejska Biblioteka Publiczna w Hajnéwce otrzymata od
Pana Roberta w prezencie ksigzke "Anonimowi Alkoholicy" (ksigzka bedzie dostepna w Czytelni dla
Dorostych).

Byto to wyjatkowe spotkanie, dotyczace trudnego, lecz niezwykle waznego tematu, ktéry
bezposrednio lub posrednio dotyka milionéw Polakéw. Niezwykle serdecznie dziekujemy Panu
Robertowi za prelekcje oraz che¢ podzielenia sie z zebranymi swojg wiedzg oraz doswiadczeniami.
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