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Bezpieczenstwo pieszych na drodze, zwtaszcza poza terenem zabudowanym, zalezy od ich
dobrej widocznosci. Policjanci od wielu juz lat mowia o tym, jak wazna jest rola elementow
odblaskowych w zwiekszaniu widocznosci pieszych i rowerzystéw. Przypominaja o tym
teraz, kiedy dzien staje sie co raz krétszy, a widocznos¢ na drodze jest czesto ograniczona.
A zatem nosmy odblaski, bo widoczny - znaczy bezpieczny.

Zasada ,widoczny - znaczy bezpieczny” powinna przys$wiecac nie tylko dorostym pieszym, ale réwniez
dzieciom. Musimy zadbac o to, by nasze pociechy posiadaty i nosity elementy odblaskowe.

Prawo o ruchu drogowym stanowi, ze osoba poruszajaca sie po drodze, po zmierzchu, poza



obszarem zabudowanym, jest zobowiazana uzywac elementow odblaskowych w sposdb
widoczny dla innych uczestnikéw ruchu.

Policjanci wyjasniaja, dlaczego tak wazne jest noszenie odblaskdéw:

1. W czasie ztej widocznosci, gdy pieszy ma na sobie ubranie w ciemnych kolorach i nie posiada na
wierzchniej odziezy elementéw odblaskowych, kierowca dostrzega go z duzym opéznieniem, nawet w
terenie oSwietlonym.

2. Pamietajmy, ze w ciemnosciach pieszy widzi reflektory samochodu z duzej odlegtosci, ale kierowca
dostrzeze go dopiero, gdy zauwazy sylwetke cztowieka w zasiegu swiatet samochodu.

3. Po ciemku, bez elementéw odblaskowych, jestesmy widoczni w swiattach mijania z odlegtosci
zaledwie 20 - 30 metréw. Jesli kierowca jedzie predkoscia 90 km/h, to pokonuje 25 metréw drogi w
ciggu 1 sekundy i nie ma szans na jakakolwiek reakcje gdy zauwazy na swojej drodze pieszego.

4. Jesli jednak pieszy wyposazony jest w element odblaskowy, odbijajacy swiatta samochodu,
kierowca spostrzeze go juz z odlegtosci 130 -150 metréw, czyli ok. 5-10 razy szybciej niz, gdyby
pieszy nie miat elementéw odblaskowych! To moze uratowac mu zycie.

5. Powszechne stosowanie elementéw odblaskowych w réznej formie - zawieszki, opaski, kamizelki,
jaskrawe parasolki i inne elementy spowoduje, ze szansa pieszego na unikniecie potragcenia w
warunkach ztej widocznosci znacznie wzrosnie, nawet jesli popetni on bfad np. bedzie sie poruszat
niewfasciwg strong jezdni.

6. Prawidtowo noszone odblaski powinny by¢ umieszczone w takim miejscu, aby znalazty sie w polu
dziatania Swiatet samochodowych i byty zauwazalne dla kierujacych nadjezdzajacych z obu kierunkéw
(z tylu i z przodu).

Zaleca sie noszenie elementéw odblaskowych na wysokosci kolna, dtoni, w okolicach $rodka klatki
piersiowej i plecow. Wéwczas mozemy mieé pewnos¢, ze sg one widoczne dla innych uczestnikéw
ruchu drogowego.

Warto nosi¢ odblaski, nawet jesli przepisy tego nie wymagaja, czyli najlepiej przez catg jesien, zime i
wczesng wiosne, zaréwno w dzien jak i po zmierzchu i nie tylko poza obszarem zabudowanym, ale
wszedzie gdzie sie poruszamy. Zwyczaj ten powinien dotyczy¢ wszystkich pieszych niezaleznie od
wieku i obowigzujgcych przepiséw prawa. Warto tez, aby elementy odblaskowe mieli na sobie takze
rowerzysci.
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