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Od wrzes$nia do grudnia biezacego roku cztonkinie hajnowskiego Kota Terenowego Polskiego Zwigzku
Niewidomych w Hajnéwce przeprowadzity zajecia skierowane do dzieci i mtodziezy uczeszczajacej do
hajnowskich placéwek oswiatowych. Odbyty sie one w ramach projektu ,Przetamywanie barier
najlepsza droga do integracji” wspoéffinansowanego ze srodkéw Urzedu Miasta w Hajndwce. Wzieto w
nich udziat ponad 250 osdb. Kazde ze spotkan dotyczyty praktycznych aspektoéw funkcjonowania
osoby niewidomej i stabowidzgce w zyciu codziennym. Podczas zajec uczestnicy dowiedzieli sie, ze
osoby niewidome starajg sie wykonywac wiele czynnosci samodzielnie i aktywnie uczestniczy¢ w zyciu
spotecznym, ale pomoc w niektérych sytuacjach jest im niezbedna. Chetnie brali udziat w ¢wiczeniach
praktycznych dotyczacych prawidtowego petnienia funkcji przewodnika oraz innych doswiadczeniach.
Poznali niektére urzadzenia oraz pomoce utatwiajgce osobom z dysfunkcjg wzrokowa codzienne
funkcjonowanie takie jak: tabliczka i rysik brajlowski, pismo Braille’, biata laska, czujnik poziomu
cieczy, czytnik koloréw, urzadzenie przeznaczone do gtosowego etykietowania réznych przedmiotdw i
wiele innych. Uczestnicy zaje¢ mogli takze przymierzy¢ symulatory wad wzroku, dzieki ktérym mozna
zobaczy¢ jak wyglada Swiat przez pryzmat kilkunastu wad wzroku takich jak na przyktad widzenie
lunetowe, potowicze, po retinopatii cukrzycowej. Symulatory, ktére tworzyty realistyczne doznania
zamazania, znieksztatcania, utraty ostrosci, widzenia cieszyty sie duzym zainteresowaniem. Ponadto
wszyscy otrzymali ulotki edukacyjne zawierajgce wskazowki jak nalezy sie zachowac w kontaktach z
osobami z dysfunkcjg wzroku i jak udzieli¢ im pomocy w prawidtowy sposéb.

Zajecia pomogty dzieciom i mtodziezy lepiej zrozumie¢ wyzwania z jakimi mierza sie osoby
niewidome. Pobudzaty zmysty, rozwijaty empatie, zrozumienie i szacunek do réznorodnosci.
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