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Dlaczego Swiatowy Dzieh FASD obchodzimy 9 wrzeénia?

Kazdego roku wrzesien jest szczegdinym miesigcem, w ktérym staramy sie upowszechnia¢ wiedze o negatywnych
konsekwencjach, jakie na rozwéj ptodu wywiera spozywanie alkoholu przez kobiete w czasie cigzy. W tym czasie
podejmowanych jest wiele waznych inicjatyw i kampanii, poniewaz rokrocznie wtasnie 9 wrzesnia obchodzony jest
Swiatowy Dzief FASD.

Historia w pigutce

Wszystko zaczeto sie 25 lat temu, od inicjatywy tréjki rodzicéw adopcyjnych wychowujgcych dzieci z FAS ze Stanéw
Zjednoczonych i Kanady. Rodzice, ktérzy wspierali sie wzajemnie i wymieniali doswiadczeniami zwigzanymi z trudami
opieki nad dzie¢mi z poalkoholowymi uszkodzeniami, zadali sobie pytanie: ,,Czy gdyby wielu rodzicéw lub opiekunéw
wychowujgcych dzieci z FAS na catym Swiecie jednym wspdlnym gtosem wypowiedziato sie o tym, jak bardzo alkohol
pity przez mame w czasie cigzy jest szkodliwy dla dziecka rozwijajacego sie w jej tonie - czy Swiat by postuchat? | tak,
nawigzujac do 9 miesiecy cigzy, 9 wrzesnia 1999 roku, o godz. 9.09 rozbrzmiaty dzwony na wiezy Kosciota
Metodystéw, dajac pierwszy sygnat wielkiej kampanii edukacyjnej. Informacje umieszczono w Internecie, za pomoca
ktérego wkrétce utworzono sojusze, a grupa wolontariuszy wzrosta szybko i obejmowata koordynatoréw w oSmiu
krajach...



Rozwdj inicjatywy

Okazato sie, ze $wiat postuchat! Od tamtej pory kazdego roku zwiekszata sie liczba srodowisk, organizaciji,
instytucji, panstw, ktére dotgczajg sie do akcji, nagtasniajac problem FAS/FASD. W 2004 roku Senat Standw
Zjednoczonych ustanowit dzieh 9 wrzesnia Narodowym Dniem FASD. Od 2001 roku po raz pierwszy obchody
zorganizowano takze w Polsce. Aktualnie Swiatowy Dzieh FASD przerodzit sie w obchody wrzesnia jako miesiaca
swiadomosci FASD. W kilkudziesieciu krajach na Swiecie przez caty wrzesieh organizowane sg eventy, konferencje,

szkolenia, kampanie w mediach spotecznosciowych i Internecie.
O czym trzeba przede wszystkim pamietac?

Dawka podstawowej wiedzy dotyczacej FASD

1. Alkohol pity w czasie cigzy zaburza prawidtowy rozwdj zarodka i ptodu. Moze uszkodzi¢ mézg i inne narzady
dziecka, wptywajac na dalsze funkcjonowanie emocjonalne i spoteczne dziecka. Fizyczne i umystowe wady
wrodzone u dziecka bedace wynikiem dziatania alkoholu etylowego w okresie ptodowym nazywamy Spektrum
Ptodowych Zaburzen Alkoholowych - FASD.

2. W czasie cigzy nie ma dawki alkoholu, ktéra bytaby bezpieczna dziecka. Pijac napoje alkoholowe kobieta naraza

swoje dziecko na nieodwracalne uszkodzenia, ktére moga spowodowac zaburzenia w jego rozwoju.

3. Pamietajmy: alkohol zawarty w piwie, winie, wddce, drinkach, nalewkach jest taki sam i dziata tak samo!
Dlatego w cigzy nalezy zachowac catkowita abstynencje.

4. Alkohol pity przez kobiete w czasie cigzy powoduje znacznie wiecej szkéd w organizmie dziecka niz palenie
papieroséw czy uzywanie narkotykéw! Alkohol jest najsilniej dziatajacym teratogenem. (czyli substancja
uszkadzajaca - od ,teratos” - potwér) i ze wzgledu na swojg toksycznos¢ jest najczestszg przyczyna zaburzen

neurorozwojowych u dzieci.

5. W czasie cigzy tozysko chroni dziecko przed réznymi zagrozeniami. Jednak czasteczki alkoholu (oraz jego
metabolitdw, w tym aldehydu octowego) bez trudu przechodza przez tozysko! Po ok. godzinie stezenie alkoholu
we krwi dziecka jest takie samo jak we krwi matki, tyle ze w malenkim organizmie powoduje znacznie wieksze
szkody!

6. Piwo bezalkoholowe, zgodnie ze definicjg napoju alkoholowego moze zawiera¢ do 0,5% alkoholu etylowego!

Dlatego w cigzy lepiej nie ryzykowac i zrezygnowac takze z piwa bezalkoholowego.

7. Zaprzestanie picia w kazdym momencie cigzy jest korzystne dla dziecka. Jezeli bedacej w cigzy kobiecie
przydarza sie incydenty zwigzane ze spozywaniem alkoholu, to i tak przestajgc go uzywac sprawi, ze bedzie on
miat mniej szkodliwy wptyw, niz gdyby kontynuowata picie.

8. Bedac w cigzy kobieta moze ustysze¢ wiele porad i zalecen - ze ,picie czerwonego wina zwieksza liczbe
czerwonych krwinek” a ,picie piwa poprawia laktacje”... To bardzo niebezpieczne stereotypy. Pamietajmy -
alkohol etylowy to przede wszystkim substancja chemiczna CoH5OH i jako toksyna ma niszczacy wptyw na

delikatne nowopowstajgce komérki dziecka rozwijajgce sie w tonie matki.

9. Jak wykazaty badania, w Polsce Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych wystepuje co najmniej u 20 na



1000 dzieci w wieku 7-9 lat. To 20 razy wiecej niz dzieci z Zespotem Downa. Z tg réznica, ze FASD mozna w

100% zapobiec. Wystarczy zachowac abstynencje w czasie cigzy!

10. Takze w okresie karmienia piersig uzywki moga wyrzadzi¢ nieodwracalne szkody w rozwoju dziecka.
Udowodniono, ze spozyty alkohol przedostaje sie do mleka matki, a w konsekwencji trafia do krwioobiegu

dziecka.

Z drobnych decyzji zbudowana jest przysztos¢. 9 miesiecy cigzy bez alkoholu daje dziecku szanse na prawidtowy
rozwdj. Nie zapominajmy tez, ze ochrong powinien by¢ objety po prostu okres prokreacji i abstynencja powinna

dotyczy¢ zaréwno ojca, jak i matki.
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