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W dniu 13 sierpnia 2025 roku Koto Terenowe Polskiego Zwigzku Niewidomych zorganizowato
spotkanie z psychodietetyczka Anng Kuczkin. W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele hajnowskiego
kota niewidomych, Srodowiskowego Domu Samopomocy, Warsztatu Terapii Zajeciowej ale takze
petnosprawni mieszkancy miasta zainteresowani zdrowym stylem zycia.

Tematem prelekcji byta dieta korzystna dla oczu. Pogarszanie sie wzroku jest narastajgcym
problemem wsrdd spoteczenstwa. Obecnie do Kota Terenowego Polskiego Zwigzku Niewidomych w
Hajnéwce nalezy 35 oséb posiadajacych znaczny badZ umiarkowany stopien niepetnosprawnosci, a
problemy z widzeniem dotyczg wiekszej liczby oséb, nie tylko tych zrzeszonych w stowarzyszeniu.
Pani psychodietetyk dzielita sie swojg wiedza na temat zdrowego zywienia, korzysci ptynacych z
wtasciwej diety, praktycznych wskazéwek dotyczacych codziennych wyboréw zywieniowych,



elementdéw diety na ktdre nalezy zwréci¢ uwage, by zmniejszy¢ ryzyko chordb oczu a takze zajeta sie
psychologicznym aspektem naszych relacji z jedzeniem. Mozna byto zadawac¢ pytania i dzieli¢ sie
doswiadczeniami co stworzyto bardzo przyjemng i inspirujac atmosfere. Ponadto chetnym
uczestnikom dokonano pomiaru masy ciata, tkanki ttuszczowej i miesniowej, okreslono zawartosc
wody w organizmie czy wiek metaboliczny.

Naszym celem byt wzrost Swiadomosci mieszkahcéw miasta Hajndwka na temat zdrowego
odzywiania, bteddw zywieniowych jakie popetniamy, integracja z osobami z niepetnosprawnosciami i
budowanie bardziej otwartego i przyjaznego spoteczenstwa nastawionego réwniez na zdrowe nawyki
zywieniowe.

Spotkanie zostato zrealizowanie w ramach zadania publicznego ,Przetamywanie barier
najlepsza drogg do integracji” dofinansowanego ze Srodkéw budzetu miasta Hajnéwka. Dziekujemy
Burmistrzowi Miasta Hajnéwka za udostepnienie sali na spotkanie.
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