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Mineto juz kilka lat odkad cztonkowie Kota Terenowego Polskiego Zwigzku Niewidomych w Hajnéwce
zorganizowali po raz pierwszy sptyw kajakowy. | cho¢ rzeka Narewka podczas pierwszej kajakowej
wyprawy ufundowata uczestnikom duzo naturalnych przeszkdd w postaci powalonych drzew i
konaréw, osoby z dysfunkcjg narzgdu wzroku dzielnie nie rezygnujg z tej formy rekreacji. Kazdego lata
chwytajg za wiosta i udowadniajg ze niepetnosprawnos¢ nie jest przeszkoda w osigganiu marzen.
Korzysci zdrowotne ptynace z kajakarstwa to poprawa kondycji i wydolnosSci, wzmocnienie miesni i
psychiczne odprezenie. To tez mozliwos¢ na zaciesnienie wiezi i okazja do przetamywania barier.

W dniu 7 lipca 2025 roku juz po raz czwarty cztonkowie stowarzyszenia wraz z przewodnikami i w
asyscie ratownika udali sie na sptyw puszczanska rzeka Narewka. Pogoda dopisata. Bez upatu i
chtodu, lecz z umiarkowang temperaturg ptynelismy 11-kilometrowy odcinek trasy. A kilka kropel
deszczu nie byty ucigzliwe. | tak, byliSmy nieco mokrzy od kropel wody spadajgcych z wiosta. Byto
cicho, spokojnie, a zakretéw co nie miara. Co prawda poziom wody miejscami byt bardzo niski, ale na
szczescie obyto sie bez wysiadki z kajaka. Trzeba byto nieco wiecej manewrowac wsrdéd wysokich
trzcin, ktére tworzyty naturalng bariere. Mozna byto poczuc bliskos¢ natury: dzwieki przyrody, szum
wody, gtosy ptactwa, motyle siadajgce na kajaku, kaczki gniazdujace w przybrzeznych szuwarach,
bogata faune. Kiedy wyprawa dobiegta konca, kazdy uczestnik otrzymat ciepty poczestunek oraz maty
upominek - brelok do kluczy w ksztatcie kajaka, ktéry bedzie przypominad uczestnikom o przebyte;j



wyprawie.

Sptyw kajakowy zostat zorganizowany w ramach zadania publicznego , Aktywizacja i integracja 0séb z
niepetnosprawnoscig wzroku” wspétfinansowanego przez Urzad Miasta w Hajnéwce.
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