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"Zyjemy aktywnie z zgodzie z naturg”, to tytut zadania publicznego realizowanego przez Koto
Terenowe Polskiego Zwigzku Niewidomych w Hajnéwce dofinansowanego z budzetu powiatu
hajnowskiego.

W ramach projektu 24 kwietnia czternastu cztonkéw stowarzyszenia uczestniczyto w warsztatach,
ktérych gtdwnym bohaterem byt zywokost lekarski. Spotkanie poprowadzita doswiadczona zielarka,
przekazujgc wiele ciekawych informacji o tej roslinie i nie tylko. Pani Alina przybyta do biura
stowarzyszenia z wieloma darami natury, a wsréd nich poddane wczesniej procesowi fermentacji, a
nastepnie wysuszone liscie wierzbowki kiprzycy, z ktérych przygotowano napar. Cztonkowie kota
otrzymali wiele informacji na temat réznych ziét, ich cechach charakterystycznych i technik ich
przygotowania. Wsrdd ziét, ktére mogli namacalnie poznac byt miedzy innymi bluszczyk kurdybanek



niegdys$ wyparty przez pietruszke, mniszek lekarski, babka lancetowata, czy mtode pedy sosny, z
ktérych mozna przygotowac syropy na kaszel. Byta tez babka zwyczajna przyspieszajgca gojenie ran
czy przytulia czepna tagodzaca béle po ukaszeniach. Prowadzgca spotkanie zaprezentowata
przybytym, jak wykona¢ mas¢ z korzenia zywokostu lekarskiego, ktéra sprawdza sie przede wszystkim
na dolegliwosci kostno-stawowe. Stad zapewne bierze sie nazwa tej rosliny. Kazdy uczestnik otrzymat
stoiczek pojemnosci 200 ml przygotowanej masci zywokostowej. Posiadajac jg w domowej apteczce,
cztonkowie hajnowskiego kota niewidomych uczestniczacy w spotkaniu beda mogli korzystac z jej
drogocennych wiasciwosci o kazdej porze roku.

Ziota w naturalny sposéb wzmacniaja nasz organizm, wspomagaja jego regeneracje, ale nie mozemy
zapominac, ze aktywnos$¢ ruchowa odgrywa kluczowa role w utrzymaniu zdrowia. Dlatego tez, juz w
najblizszych miesigcach osoby z dysfunkcjg wzroku z hajnowskiego kota niewidomych uczestniczy¢
bedg w zajeciach w Parku Wodnym oraz sprébuja swoich sit w bowlingu taczac trening z zabawa.
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