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e Dla mieszkanca

W wakacyjne weekendy odwiedzimy 10 miejscowosci naszego regionu, by pokazad ich atrakcje
turystyczne, a takze, by uczestniczy¢ w odbywajacych sie tam imprezach. Bedziemy wiec m.in. na
jarmarku w Biatymstoku, bluesowym festiwalu w Suwatkach, na Festiwalu Wielu Kultur i Narodéw w
Czeremsze, podczas sptywu 500 kajakéw w Drohiczynie czy na Biesiadzie Miodowej w Tykocinie.

ALE TO NIE WSZYSTKO...

W dni powszednie bedziemy promowac i zachecac do réznego rodzaju aktywnosci i wypoczynku.
Takich, ktére w naszym regionie sa mozliwe i pozadane. Beda to m.in. jazda rowerem, jogging,
plazowanie, nordic walking i piesze wedrowki.

Pokazemy miejsca, gdzie dang aktywnos$¢ mozna realizowaé, bedziemy radzi¢, jaki sprzet wybrad¢,
powiemy, jakie obowigzuje prawo i jakie sg nasze obowigzki, nie zabraknie tez ciekawostek.

BEDZIE TEZ KONKURS!!!

Ci, ktoérzy beda nas uwaznie stuchac i poprawnie odpowiedzg na pytania, dostang nagrody. | to nie
byle jakie, bo przygotowaliSmy m.in: rower, hulajnoge elektryczng, kajak, namiot, hamak i wiele
innych.



HARMONOGRAM:

e 4 lipca - tomza

10 lipca - Suwatki

18 lipca - Suprasl

25 lipca - Czeremcha

1 sierpnia - Augustow

7 sierpnia - Drohiczyn
15 sierpnia - Biatowieza
22 sierpnia - Tykocin
29 sierpnia - Biatystok

Zrédto: radio.bialystok.pl
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