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Przed nami kolejna edycja Dni Seniora w ZUS. Wydarzenia organizowane sa wspolnie z
Polskim Zwigzkiem Emerytow i Rencistow. Przez caly pazdziernik mozna wzia¢ udzial w
spotkaniach, wykladach, prelekcjach oraz skorzystac z porad ekspertow Zakladu, instytucji
wspolpracujacych i lokalnych organizacji, ktore dzialaja na rzecz seniorow.

- Dni Seniora w ZUS to cykl roznych wydarzen i spotkan, podczas ktorych osoby starsze mogq
uzyskac wiedze u Zrédta. Informujemy i edukujemy o ubezpieczeniach spotecznych, przystugujqcych
Swiadczeniach oraz szeroko pojetym bezpieczenstwie - zarowno tym osobistym, jak i finansowym
oraz cyfrowym. W tym celu wspotpracujemy z wieloma instytucjami i partnerami finansowymi.
Podczas bezposrednich spotkar seniorzy bedq mogli uzyskac¢ kompleksowq wiedze, wyjasnic swoje
watpliwosci i znaleZ¢ najlepsze rozwiqzania, ktore mogq wykorzystywac w codziennym zZyciu -
informuje Katarzyna Krupicka, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS wojewddztwa podlaskiego.

Dni Seniora w ZUS to réwniez doskonata okazja do spotkan, integracji i aktywizacji. W ramach



organizowanych atrakcji osoby starsze moga spedzi¢ aktywnie czas, nawiaza¢ nowe znajomosci i
mocniej zintegrowac sie z lokalna spotecznoscia.

Serdecznie zapraszamy do udzialu w wydarzeniach. Przez caly pazdziernik mozna aktywnie
uczestniczy¢ w przygotowanych przez ZUS spotkanych. Pierwsze z nich w naszym wojewodztwie
odbeda sie juz 2 i 3 pazdziernika w Oddziale ZUS w Bialymstoku oraz Inspektoracie w Lomzy.

2 pazdziernika w Oddziale w Biatymstoku, przy ul. Mtynowej 29 oraz w Inspektoracie w Lomzy,
Szosa Zambrowska 29, na sali obstugi klientow od godziny 10:00 udostepnione beda stoiska
eksperckie Narodowego Funduszu Zdrowia. 3 pazdziernika biatostocki ZUS organizuje stoisko
eksperckie Panstwowego Funduszu Osob Niepeinosprawnych dostgpne od godziny 10:00 na sali
obstugi klientow. Wykaz wszystkich wydarzen dostepny jest na stronie internetowej ZUS:
harmonogram wydarzen Dni Seniora (plik xlsx 206 kb).

Tegoroczna edycja Dni Seniora jest kontynuacja dotychczasowych dziatan w ramach kampanii
informacyjno-edukacyjnej ZUS ,Bezpiecznie, zdrowo, bezgotéwkowo”.

Haslo obecnej edycji ,,SW1adome decyzje - bezpieczny senior” dotyczy szeroko pojetego
bezpieczenstwa seniorow - bezpieczenstwa w zyciu codziennym, bezpieczenstwa finansowego,
bezpiecznego otrzymywania swiadczen przelewem i bezpieczenstwa w sieci. Naw1azuje ono réowniez
do tematyki kampanii informacyjno-edukacyjnej ,Bezpiecznie, zdrowo, bezgotowkowo”, ktorej celem
jest edukacja finansowa i zachecenie do korzystanie z ustug 1nternet0wych
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regionalna rzeczniczka prasowa ZUS wojewddztwa podlaskiego
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