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Przed nami kolejna edycja Dni Seniora w ZUS. Wydarzenia organizowane są wspólnie z
Polskim Związkiem Emerytów i Rencistów. Przez cały październik można wziąć udział w
spotkaniach, wykładach, prelekcjach oraz skorzystać z porad ekspertów Zakładu, instytucji
współpracujących i lokalnych organizacji, które działają na rzecz seniorów.
 
-  Dni Seniora w ZUS to cykl różnych wydarzeń i spotkań, podczas których osoby starsze mogą
uzyskać wiedzę u źródła. Informujemy i edukujemy o ubezpieczeniach społecznych, przysługujących
świadczeniach oraz szeroko pojętym bezpieczeństwie – zarówno tym osobistym, jak i finansowym
oraz cyfrowym. W tym celu współpracujemy z  wieloma instytucjami  i  partnerami  finansowymi.
Podczas bezpośrednich spotkań seniorzy będą mogli uzyskać kompleksową wiedzę, wyjaśnić swoje
wątpliwości  i  znaleźć  najlepsze  rozwiązania,  które  mogą wykorzystywać w codziennym życiu  –
informuje Katarzyna Krupicka, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS województwa podlaskiego.
 
Dni Seniora w ZUS to również doskonała okazja do spotkań, integracji i aktywizacji. W ramach



organizowanych atrakcji osoby starsze mogą spędzić aktywnie czas, nawiązać nowe znajomości i
mocniej zintegrować się z lokalną społecznością.
 
Serdecznie  zapraszamy  do  udziału  w  wydarzeniach.  Przez  cały  październik  można  aktywnie
uczestniczyć w przygotowanych przez ZUS spotkanych. Pierwsze z nich w naszym województwie
odbędą się już 2 i 3 października w Oddziale ZUS w Białymstoku oraz Inspektoracie w Łomży.
 
2 października w Oddziale w Białymstoku, przy ul. Młynowej 29 oraz w Inspektoracie w Łomży,
Szosa  Zambrowska  29,  na  sali  obsługi  klientów  od  godziny  10:00  udostępnione  będą  stoiska
eksperckie  Narodowego  Funduszu  Zdrowia.  3  października  białostocki  ZUS  organizuje  stoisko
eksperckie Państwowego Funduszu Osób Niepełnosprawnych dostępne od godziny 10:00 na sali
obsługi  klientów.  Wykaz  wszystkich  wydarzeń  dostępny  jest  na  stronie  internetowej  ZUS:
harmonogram wydarzeń Dni Seniora (plik xlsx 206 kb).   
Tegoroczna  edycja  Dni  Seniora  jest  kontynuacją  dotychczasowych  działań  w  ramach  kampanii
informacyjno-edukacyjnej ZUS „Bezpiecznie, zdrowo, bezgotówkowo”.
 
Hasło  obecnej  edycji  „Świadome  decyzje  –  bezpieczny  senior”  dotyczy  szeroko  pojętego
bezpieczeństwa  seniorów  –  bezpieczeństwa  w  życiu  codziennym,  bezpieczeństwa  finansowego,
bezpiecznego otrzymywania świadczeń przelewem i bezpieczeństwa w sieci. Nawiązuje ono również
do tematyki kampanii informacyjno-edukacyjnej „Bezpiecznie, zdrowo, bezgotówkowo”, której celem
jest edukacja finansowa i zachęcenie do korzystanie z usług internetowych.
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