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Kiedy najlepiej przejs¢ na emeryture? Dzien i miesiac zlozenia wniosku moga przesadzic o
tym, ile pieniedzy co miesiac trafi na konto seniora. Dlatego przyszli emeryci powinni z
rozwaga zaplanowa¢ moment zakonczenia aktywnosci zawodowej.

To przyszty emeryt decyduje, kiedy zakonczy¢ aktywnos¢ zawodowa. Warto jednak wiedzie¢, jakie
czynniki wptywaja na wysokos$¢ swiadczenia. Mechanizm obliczania emerytury to proste dzialanie
matematyczne: w liczniku znajduja sie wszystkie zwaloryzowane sktadki emerytalne zgromadzone na
koncie w ZUS od 1999 r. oraz kapitat poczatkowy sprzed 1999 r. W mianowniku wpisuje sie srednie
dalsze trwanie zycia, czyli prognozowana liczbe miesiecy zycia na emeryturze wedtug komunikatu
Prezesa GUS. Im wiekszy zgromadzony kapital i im mniejsza liczba miesiecy, tym wyzsze



Swiadczenie. W praktyce oznacza to, ze im dluzej pracujemy, tym emerytura bedzie wyzsza -
informuje Krystyna Michatek, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewodztwie kujawsko-
pomorskim.

Prawo do nowej emerytury

Prawo do nowej emerytury nie jest uzaleznione od diugosci stazu pracy, ale od osiagniecia
powszechnego wieku emerytalnego - 60 lat w przypadku kobiet i 65 lat w przypadku mezczyzn.
Swiadczenie moze zosta¢ przyznane nawet wtedy, gdy ubezpieczony optacit sktadke tylko za jeden
dzien. Wniosek o emeryture mozna zlozy¢ najwczesniej 30 dni przed osiagnieciem tego wieku. -
Warto pamieta¢, ze moment przejscia na emeryture wplywa na wysokos¢ swiadczenia. Kazdy
dodatkowy miesiac pracy oznacza wyzsza kwote, a znaczenie moze mie¢ nawet dzien zlozenia
wniosku - podkresla rzeczniczka ZUS.

Whniosek do ZUS i rozwiazanie umowy - jak to zaplanowac?

W przypadku, gdy powszechny wiek emerytalny zostal osiagniety wczesniej (nie w tym samym
miesigcu, w ktérym sktadany jest wniosek o swiadczenie), najkorzystniej jest rozwiaza¢ umowe

o prace na jeden-dwa dni przed koncem miesiaca i jeszcze w tym samym miesigcu ztozy¢ wniosek

o emeryture wraz ze swiadectwem pracy. Rozwiazanie takie pozwala otrzymac¢ za ten miesiac
zaréwno wynagrodzenie, jak i pelna emeryture - niezaleznie od tego, czy wniosek zostanie ztozony
15. czy 20. dnia miesiaca. W sytuacji natomiast, gdy umowa o prace zostanie rozwigzana dopiero
ostatniego dnia miesigca i w tym samym dniu do ZUS-u trafi Swiadectwo pracy wraz z wnioskiem

o emeryture, Swiadczenie zostanie przyznane dopiero od nastepnego dnia po ustaniu zatrudnienia,

a wiec od kolejnego miesigca.

Po dacie urodzin - swiadczenie wyzsze

Warto zwroci¢ uwage takze na dzien ztozenia wniosku. Osoby, ktore osiagnely juz wiek emerytalny

i sktadaja wniosek o $wiadczenie w pdzniejszym czasie tj. w kolejnych miesiacach po osiagnieciu
powszechnego wieku warto, aby wniosek ztozyty po dacie urodzenia. Woéwczas Srednie dalsze
trwanie zycia bedzie kréotsze o ten jeden miesiac, co ma znaczenie przy obliczaniu wysokosci
emerytury. Na przyktad: jesli ktos urodzit sie 20 sierpnia i chce przej$¢ na emeryture od wrzesnia, to
aby skorzystac z tej zasady, powinien ztozy¢ wniosek po 20 wrzesnia.

Wsparcie doradcow i narzedzi ZUS

Decyzji o emeryturze nie trzeba podejmowa¢ w pospiechu- warto wczesniej sprawdzi¢ rézne
mozliwosci. Z pomocy doradcéw emerytalnych mozna skorzysta¢ w kazdej placéwce ZUS-u oraz
online - podczas e-wizyty. Doradca, korzystajac z kalkulatora emerytalnego, przygotuje symulacje
prognozowanej wysokosci Swiadczenia i pokaze, jak zmieni sie ono w przypadku dtuzszej aktywnosci
zawodowej. Dla oséb, ktore wola samodzielnie przeanalizowac przyszila sytuacje finansowa na
emeryturze, dostepne sa rowniez narzedzia elektroniczne - profil PUE/eZUS oraz aplikacja mZUS.
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