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Ucieczki dzieci i mtodziezy sa gtdwna przyczyna zaginie¢ matoletnich w Polsce. Rocznie
notuje sie ponad 2000 zaginie¢ osdb ponizej 17 roku zycia, z ktérych wiekszos¢ to ucieczki
z domow lub placéwek opiekunczych wywotane konfliktami, przemoca lub problemami
emocjonalnymi. Na szczescie ponad 95 proc. dzieci odnajduje sie w ciagu pierwszego
tygodnia. Problem jednak jest alarmujacy. Ogromnie waznym i trudnym elementem jest
powrot nastolatka do domu i sSrodowiska réwiesniczego. O tym, jak poradzi¢ sobie z taka
sytuacja z Aneta Bankowska, psycholozka, koordynatorka linii wsparcia Fundacji ITAKA
rozmawia lzabela Pajdata.
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W przestrzeni medialnej czesto ostatnio styszymy zdanie , badz uwazny na swoje dziecko”
- co to znaczy? Czy bedac uwaznym mozna zapobiec zaginieciom dzieci czy ich ucieczkom z
domu?

- W dzisiejszych czasach rodzice majg trudne zadanie i bardzo trudng role, poniewaz nie sg w stanie
uchroni¢ dziecka przed wszystkimi zagrozeniami. Czesto jest tak, ze ucieczki spowodowane sg tym, co
sie dzieje w domu, ale nie zawsze. Mamy tez ten obszar, ktéry sie dzieje poza domem, czyli w szkole i
w relacjach réwiesniczych. Warto, zeby rodzice podnosili swoje kompetencje i dbali o relacje z
dzieckiem, by by¢ dla niego wsparciem bez wzgledu na sytuacje.

Czyli co mozna zrobic¢? Bo to tak prosto brzmi, a w rzeczywistosci okazuje sie duzo bardziej
skomplikowane.



- Mamy pole manewru, bo mozna po prostu zareagowad, jesli dziecko powie nam, ze cos sie dzieje. |
ta reakcja jest bardzo wazna, zaréwno przez dorostych w szkole, jak i przez rodzicéw. Ale zdarza sie
réwniez, ze nasz nastolatek o tym, co sie dzieje, powie po czasie albo bedzie bardzo umiejetnie
ukrywat swéj problem. | wtedy faktycznie moze by¢ duzo trudniej. Bardzo czesto jest tez tak, ze
ucieczki sg spowodowane tym, ze dziecko nie ma innych mechanizmdéw proszenia o pomoc dorostych,
czyli gdzies na przestrzeni swojego zycia nauczyto sie, ze nie ma po co dorostym moéwic, ze ich
potrzebuje.

To bardzo wazny watek.

- Tak, bo jesli to zaufanie zostato nadwyrezone albo dziecko ma przekonanie, ze zawiedzie dorostego,
moze pojawic sie poczucie odrzucenia, bycia niewaznym. Jezeli dziecko nie ma wsparcia przez wiele
lat nauczy sie, ze jezeli jest jakas trudnos$¢, to trzeba od niej uciec, a nie sie z nig zmierzy¢. Mozna
temu zapobiec, wspierajgc dziecko i budujgc w nim od matego takie przekonanie, ze jezeli cos sie
dzieje trudnego, to my jako rodzic zawsze mu pomozemy i staniemy po jego stronie. Taka relacja
ksztattuje sie jednak przez wiele, wiele lat. Ale kiedy przyjdzie moment préby, ze dziecko bedzie tej
pomocy potrzebowato, wazne jest to, co z tym zrobimy. To moze determinowacd pdzniejsze wybory
dziecka i to, czy zwrdci sie w trudnej sytuacji do nas lub do tzw. bezpiecznego dorostego.

Zaginiecie dziecka to sa niewyobrazalne emocje. Cate ich spectrum. Jak sobie z taka
sytuacja radzi¢ zanim dziecko sie odnajdzie?

- Najwazniejsze jest to, zeby dziecko wrdcito do domu cate i zdrowie. W przypadku starszych
nastolatkdw rodzice czesto podejrzewaja, ze to byta ucieczka, a nie zaginiecie, np. wczesniej doszto
do ktétni albo majg na terenie domu zatozony monitoring i widzieli, w jakich okolicznos$ciach dziecko z
niego wychodzito. Bardzo czesto pojawia sie pytanie i niepewnos$¢, co z tym zrobi¢, czy np. poczekad,
az dziecko wréci, czy zgtaszac zaginiecie. Dtugo wtedy rozmawiamy, bo czesto u rodzicéw pojawia sie
obawa, ze zgtoszenie zaginiecia wigze sie z problemami i konsekwencjami dla dziecka i rodziny, np. w
postaci kuratora.

Bo rusza cata procedura.

- Doktadnie. Pojawia sie lek i niepewnos¢, czy ich reakcja nie bedzie nadmiarowa lub czy powinni
zgtosic zaginiecie natychmiast, bo bojg sie zaniedbania i niedopilnowania. To jest pierwsza emocja.
Warto jednak pamietad, ze powiadomienie stuzb nie jest karg, a konsekwencja tego, ze martwilismy
sie o dziecko i nie wiedzieliSmy, czy jest bezpieczne. W podobny sposéb warto rozmawiac z dzieckiem
po odnalezieniu - warto wyjasni¢ mu, dlaczego podjeliSmy takie, a nie inne kroki.

Witasnie, moze sie przeciez uruchomic taki mechanizm kontroli i braku zaufania juz po
powrocie.

- Tak, ale tez czesto rodzice dzwonig, kiedy jest to pierwsza taka sytuacja i wigza jg z konkretnym
wydarzeniem, np. w domu doszto do ktétni albo dziecku zostat odebrany telefon, bo nie wykonato
jakichs obowigzkéw, i teraz nie wraca ono do domu. Zastanawiajg sie, co z tym robic, jak reagowac.
Na drugim koncu bieguna mamy rodzicow, ktérzy takich sytuacji mieli juz kilka i zadna z nich nie
zostata zgtoszona na policje. Méwia, ze sobie juz nie radzg z tym, ze dziecko wychodzi z domu, kiedy
chce i wraca, kiedy chce. Wéwczas to zgtoszenie na policje to sposéb na postawienie granicy, a czesto
tez impuls do podjecia kolejnych krokéw, np. rozpoczecia terapii rodzinnej.

Przez ten czas zaginiecia dziecko przezywa swoje emocje, a rodzice swoje. Obie strony nie
wiedza, co przezywaja. Czy po powrocie warto wymienic sie tymi trudnymi emocjami?

- Jak najbardziej tak, ale taka rozmowa bedzie zasadna wtedy, gdy mamy do czynienia z rodzicem,



ktdry jest naprawde w zycie dziecka zaangazowany i chce z dzieckiem budowac relacje. Ale jezeli
dziecko ucieka, bo w domu cos sie dzieje lub w relacji miedzy rodzicami nie jest dobrze...

Czyli mamy powdd ucieczki...

- Tak, to wowczas taka rozmowa o emocjach moze wygladac jak obwinianie. Mozna probowac, ale
wymaga to od rodzica swiadomosci, ze sytuacja w domu wymaga naprawy, a ta $wiadomos¢ nie
zawsze jest. Jesli system rodzinny funkcjonuje tak, a nie inaczej i np. jest przyczyna ucieczki, to nie
wyobrazam sobie za bardzo, zeby rodzic mégt o te emocje dziecka zadbad. Chyba, ze to bedzie punkt
zwrotny i faktycznie sktoni catg rodzing do pracy nad soba.

To sprébujmy wejs¢ w perspektywe dziecka i pomysimy, jak ono moze sie czuc¢ po takim
powrocie do domu, szkoty, rowiesnikéw. Czego moze potrzebowac, na co zwrdci¢ uwage i
w jakich obszarach byc¢ ostroznym?

- Bardzo czesto jest tak, ze rodzice mysla, ze dziecko chce ich ukara¢ i wydaje im sie, ze czerpie z
tego satysfakcje. Zawsze zwracamy uwage na to, ze nawet jezeli taki byt cel ucieczki z domu, to
emocje u dziecka nie sg takie, ze ono sie Swietnie tam bawi. Im dtuzej go nie ma w domu, zwtaszcza
jezeli jest to pierwsza taka sytuacja, to po pierwsze bedzie rosto w nim napiecie, bo nie wie, czego sie
spodziewad po powrocie. Druga sprawa, ze jezeli dziecko wyszio z domu i nie do kohca miato na to
plan, a zbliza sie noc, to robi sie problem, co ma ze sobg zrobic¢ i gdzie p6js¢. Z kazda godzing beda
rosty u niego obawy i napiecie. Moze tez nie mie¢ zaspokojonych podstawowych potrzeb, np. by¢ po
prostu gtodne. Jezeli ta ucieczka jest reakcja np. na cos, co sie wydarzyto w domu, to dziecko karze
tez siebie tymi emocjami, bo one sg bardzo trudne. Dla rodzica czesto ta perspektywa jest bardzo
mocna i otwierajgca oczy.

Czyli jak wtasciwie zareagowac na powrét dziecka do domu?

- Kiedy dziecko wréci do domu - nie ma znaczenia, czy samo czy doprowadzone przez funkcjonariuszy
- to przede wszystkim trzeba sie ucieszyc. | naprawde warto, zeby te emocje byty szczere i
pozytywne, ze jest cate i zdrowe. Warto porozmawia¢ o tym, co sie wydarzyto, ale kolejnego dnia, a
ten moment powrotu niech bedzie zaspokojeniem podstawowych potrzeb dziecka. Niech ma
mozliwosc¢ zjedzenia, wykapania sie, wyspania. Nie jest to moment na dtugie rozmowy. Warto tez
zapytac dziecko o to, czego potrzebuje, bo moze sie okazac, ze cos sie takiego stato, ze trzeba od
razu zainterweniowac. Na poczatku generalnie warto da¢ mu przestrzen, a kolejnego dnia wrdci¢ do
tematu i porozmawia¢ o tym, co sie wydarzyto. | w tej rozmowie jak najbardziej mozna powiedzie¢ o
tym, czy nastgpito to zgtoszenie na Policje i ze sie martwiliSmy. Wazne, zeby nie koncentrowac sie na
nas, ale zapewnic¢ dziecko, ze sie baliSmy o nie i je kochamy.

Pojawia sie tez pytanie, czy wypytywac dziecko o szczegéty, co sie podczas jego
nieobecnosci dziato.

- Warto zapyta¢, czy chce o tym opowiedzie¢, ale nie przymuszad, bo raczej zalezy nam, zeby
wypracowac rozwigzanie na przysztos¢. Wazne jest, aby rozmawiac i pytac, jak mozemy dziecko
wesprzec. Czy ma jakies trudnosci, o ktérych nie wiedzielismy albo wiedzielismy, ale nie myslelismy,
ze dziecku jest z nimi az tak Zle. Czy potrzebuje, zebysmy wspdlnie poszli do psychologa lub
porozmawiali z innym dorostym lub czyms po prostu sie zaopiekowali jako rodzice. Warto
przekierowa¢ uwage na potrzeby dziecka i kluczowa rzecz - jezeli obiecamy dziecku, ze cos zrobimy,
zeby mu poméc, to zrébmy to! Bo np. jesli obiecamy dziecku, ze zadzwonimy i uméwimy mu wizyte
do psychologa, a nie dotrzymamy stowa, to sami sabotujemy caty ten proces i jakgkolwiek pomoc.

Tracimy nasza wiarygodnosé. A jak reagowac¢ w srodowisku szkolnym?



- Co do nauczycieli czy innych 0s6b ze Srodowiska dziecka, warto wiekszy nacisk potozy¢ na pytanie -
czy moge ci jakos pomdc, czy jest ok., czy chcesz o tym porozmawiac. Wazne, zeby nie wymuszac ani
nie wywiera¢ presji i poczucia winy. Na pewno nie wolno zartowac z tej sytuacji i reagowac, jezeli
réwiesnicy by z tego zartowali.

Plotkowanie, stygmatyzowanie, naznaczanie, szeptanie, to tez musi by¢ trudne dla
dziecka, a uruchamia sie w srodowisku dosy¢ szybko.

- Tak, zdecydowanie. Ale jest tez druga strona. Zdarza sie, ze w przypadku ucieczki w Srodowisku
rowiesniczym moze to byc¢ traktowane jako pewnego rodzaju wyczyn.

To tez prawda.

- Sa i takie sytuacje, ze Policja publikuje komunikat o poszukiwaniu nastolatki, a ona pisze z wtasnego
konta na Facebooku, ze jej nie znajdg. To moze by¢ duzo trudniejsza sytuacja, ktéra moze wymagac
duzego wsparcia systemowego np. ze wzgledu na demoralizacje. Wéwczas tym bardziej zgtoszenia o
zaginieciu sg wazne.

Porozmawiajmy jeszcze o swiecie wirtualnym, w ktorym mtodzi ludzie zyja rownolegle.
Internet jest Swietnym nosnikiem informacji w poszukiwaniach, jednoczesnie miejscem,
gdzie ludzie nie maja hamulcéw w komentowaniu. Dziecko musi sie mierzy¢ z tym réwniez
po powrocie.

- Warto cofnac sie o krok, bo czesto tez to, co dzieje sie w internecie, jest przyczyna ucieczek i
zaginie¢. Czesto zwracamy uwage na to, co sie dzieje w domu czy w szkole, a jednak rézne formy
znecania sie réwiesnikow, bullyingu czy innych form trudnosci sg widoczne tylko w sieci. Te formy
nekania w internecie sg duzo bardziej wyrafinowane niz kiedys, kiedy obrazano sie twarzg w twarz.
Natomiast co do tego, co sie dzieje po zaginieciu, ludzie piszg brutalne i krzywdzace komentarze bez
refleksji, ze moze to zobaczy¢ osoba zaginiona i jej rodzina. Przestrzegamy tez rodzicéw przed
podawaniem swojego prywatnego numeru telefonu w postach czy pod ogtoszeniem, dlatego, ze ludzie
potrafig by¢ okrutni i dochodzi do bardzo trudnych sytuacji dla rodziny poszukujacej dziecka.

Straszna jest taka bezmysinos¢ ludzi. Co jeszcze z Pani i fundacji doswiadczenia mozemy
powiedzie¢ rodzicom zmagajacym sie z zaginieciem dziecka i dzieckiem powracajacym?

- Rodzic nie musi zawsze wiedzie¢, co powiedzie¢ i jak sie zachowac. Jezeli ma watpliwosci, to zawsze
moze zadzwoni¢ na bezptatny numer Telefonu w Sprawie Zaginionego Dziecka i Nastolatka 116 000 i
dopytad, co w danej sytuacji poszukiwawczej robi¢. Po powrocie, jezeli nie bedzie wiedziat, jak sobie
poradzi¢, to nie musi zna¢ od razu tej odpowiedzi, ale moze powiedzie¢ na przyktad: ,stuchaj,
ustyszatem to, co powiedziate$/powiedziatas, musze pomysle¢, zastanowic sie, dopytac sie, wré¢my
do tej rozmowy”. Rodzice czesto majg na sobie takg presje, ze muszg by¢ nieomylni i zna¢ odpowiedzi
na wszystkie pytania. Nie musza. Sg rézne miejsca pomocowe ze specjalistami - warto o nich
pamietad i korzystac¢ z ich wsparcia. Opiekunowie maja tez prawo do tego, zeby popetniac btedy. Jezeli
majg poczucie winy, ze ich reakcja doprowadzita do ucieczki dziecka, albo gdy po powrocie nie do
konca wiedzieli, jak sie zachowa¢, to po pierwsze zawsze mozna za to przeprosic, a po drugie podjgc
kroki wspdlnie z dzieckiem, zeby te relacje zbudowac. Warto, zeby rodzice pamietali, ze jest wiele
mozliwosci naprawy i zaopiekowania sie trudnymi sytuacjami i emocjami, jednak wymaga to
Zzaangazowania rodzica. Najlepiej by byto, gdyby cata rodzina jako system miata wsparcie
psychologiczne. Bo czesto to, co dzieje sie z dzieckiem, jest odbiciem jakichs trudnosci catej rodziny. |
nie wystarczy sie tylko zajg¢ tym, co u dziecka.

A jak zmienity sie na przestrzeni lat sposoby myslenia na temat poszukiwan zaginionych



dzieci?

- W ostatnich latach nie byto gtosno o zadnym zaginieciu matego dziecka, ktére nie zostatoby
wyjasnione. A przeciez w latach 90. byto inaczej, stad tez przypominamy o wielu nierozwigzanych
sprawach. Naprawde trzeba pochwali¢ Policje, ze obecnie sprawy zaginie¢ matych dzieci sg
podejmowane btyskawicznie. Znakomita wiekszos¢ tych spraw sie wyjasnia i dzieci znajduja sie cate i
zywe. | generalnie najczesciej te sytuacje nie majg tta kryminalnego, to nie sg porwania dla okupu czy
dla organdw.

Dziekuje za rozmowe.
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