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Hajnowskie koto niewidomych w czerwcu 2022 roku z checig przyjeto propozycje wspétpracy z
Komenda Powiatowg Panstwowej Strazy Pozarnej w Hajndwce. Podjete inicjatywy niewatpliwie
okazaty sie potrzebnym krokiem w relacjach 0s6b z niepetnosprawnos$ciami z reszty spoteczenstwa.
Zaczeto sie od spotkania, ktore odbyto sie w siedzibie Kota Terenowego Polskiego Zwigzku
Niewidomych w Hajndwce, podczas ktdérego przybyli funkcjonariusze Strazy Pozarnej omowili zasady
dziatania czujek dymu i tlenku wegla oraz jak wazna role w bezpieczenstwie odgrywa ich instalacja.
Czujka dymu wykrywa dym juz w poczatkowej fazie pozaru, wtedy gdy nie ma jeszcze ptomieni. Z
kolei czujka tlenku wegla alarmuje wykrycie gazu ktéry jest niewidoczny, nie ma smaku ani zapachu.
Urzgdzenia te s stosunkowo niedrogie i moga uratowac zycie. Moze zanim spadnie temperatura za
oknem warto sie w nie zaopatrzy¢? Bytby to znakomity wyraz naszej troski o siebie i bliskich.



W tym samym dniu, cztonkowie stowarzyszenia od$wiezyli, a takze poszerzyli swoja wiedze i
umiejetnosci praktyczne w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Dzieki ¢wiczeniom
na fantomie mozna byto sie przekonac jak prawidtowo wykona¢ resuscytacje kragzeniowo-oddechows,
jak przywréci¢ podstawowe parametry zyciowe, takze z uzyciem automatycznego defibrylatora
zewnetrznego.

Przyszedt czas na kolejne szkolenia. Ale tym razem role sie odwrdcity. To osoby niewidome wcielity sie
w role instruktoréw. Podczas trzech spotkan, ktére odbyty sie na przetomie miesiecy lipiec-sierpien w
Komendzie Powiatowej PSP w Hajnéwce, funkcjonariusze oraz pracownicy administracyjni placéwki
poszerzyli swojg wiedze z zakresu udzielania pomocy osobom z dysfunkcjg narzagdu wzroku. Jak
bezpiecznie poruszac sie z osobg niewidoma? Jak istotne jest opisywanie otoczenia i wskazywanie
przeszkdd podczas poruszania sie? Jak taka osobe prowadzi¢ w ciasnej przestrzeni? Jak komunikowac
sie z osobga niewidoma, ktdra przeciez nie reaguje na wizualne efekty towarzyszace zagrozeniom? Na
wszystkie pytania staratySmy sie odpowiedzie¢. Bezposredni kontakt z osobami z dysfunkcja wzroku,
prowadzone dziatania informacyjne, ¢wiczenia praktyczne moga przynies¢ wymierny efekt jakim jest
podniesienie komfortu zycia 0séb niepetnosprawnych. Wierzymy, ze przekazane wskazéwki przydadza
sie podczas réznych zdarzen, w ktérych bierze udziat Straz Pozarna. Strazacy dowiedzieli sie réwniez,
jakie sprzety utatwiajg codzienne funkcjonowanie 0séb z dysfunkcjg narzadu wzroku oraz jak
adoptowac przestrzen publiczng do ich potrzeb. Przekazana publikacja Instytutu Tyflologicznego
Polskiego Zwigzku Niewidomych w Warszawie , Projektowanie i adaptacja przestrzeni publicznej do
potrzeb oséb niewidomych i stabowidzacych” postuzy zapewne podczas zaplanowanej przebudowy
Komendy Powiatowej PSP w Hajndéwce. Niech to bedzie przestrzen funkcjonalna i dostepna dla
wszystkich.

Zwienczeniem prowadzonych dziatan byto spotkanie zorganizowane w komendzie w dniu 23 sierpnia
dla cztonkéw hajnowskiego kota w celu blizszego poznania specyfiki zawodu strazaka i wyposazenia
Strazy Pozarnej. A w specjalnie przygotowanej interaktywnej sali edukacyjnej ,,Ognik” dowiedzielismy
sie miedzy innymi jak zachowac sie w sytuacji zadymienia , jak istotna jest zasada ,im nizej tym
bezpieczniej”, ktérag nalezy sie kierowac podczas ewakuacji.

Wszystkim strazakom z Komendy Powiatowej PSP w Hajndwce, z Ochotniczych Strazy Pozarnych, a
takze pracownikom zyczymy duzo zdrowia, niewyczerpanej sity, mndstwa wytrwatosci i bezpiecznych
akcji.
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