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Aktywnosc fizyczna jest niezwykle wazne dla kazdego cztowieka. Cztonkowie Kota Terenowego
Polskiego Zwigzku Niewidomych w Hajnédwce pielegnuja ducha sportu korzystajgc ze spaceréw na
sSwiezym powietrzu, jezdzac na tandemie czy uprawiajgc gimnastyke we wtasnych mieszkaniach.
Takze Zarzad Kota proponuje swoim podopiecznym rdzne zajecia ruchowe, ktére przynosza wiele
korzysci dla zdrowia, podnoszg jako$¢ zycia i sg jednym z elementéw dobrego samopoczucia.

Nie tak dawno, odbyty sie zajecia fitness, trwajg zajecia na basenie, a w sobote 21 sierpnia przyszedt
czas na bijaca rekordy popularnosci rekreacje ruchowa, jaka jest nordic walking.

Nasza przygoda z kijkami rozpoczeta sie w 2013 roku, kiedy zakupiliSmy je do stowarzyszania. Cieszy



nas fakt, ze mozna popularyzowac te forme rekreacji o kazdej porze roku. Sobotniego poranka
spotkalismy sie w biurze stowarzyszenia i z dobrym humorem wyruszyliSmy na obrzeza Hajnéwki.
Maszerujac w pieknych okolicznosSciach przyrody i przy sprzyjajacej aurze, po dwéch godzinach
dotarliSmy na miejsce ogniskowe. Upieklismy kietbaski, a potem skosztowalismy dan regionalnych:
babki ziemniaczanej i bigosu. Nie zabrakto muzyki, pogaduszek, Spiewow i zartéw. Spacer byt
pofaczeniem relaksu z prozdrowotnym treningiem. Dzielnie pokonaliSmy prawie dziesieciokilometrowg
trase. Poczulismy sie dotlenieni i petni sit do aktywnego zycia.

Przedsiewziecie zostato zrealizowane w ramach zadania ,Jak zdrowo na sportowo”
wspotfinansowanego z budzetu miasta Hajnéwka. Dziekujemy réwniez Nadlesnictwu Hajnéwka za
nieodptatne skorzystanie z miejsca ogniskowego.
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