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We wtorkowe popotudnie 28 wrzesnia 2021 r. w Czytelni dla Dzieci Miejskiej Biblioteki Publicznej w
Hajnéwce odbyto sie spotkanie autorskie z Marzeng Zurek, autorka ksigzki o zdrowym zywieniu pt.
,Zywieniowe przygody Tobiego, kotka psotliwego”. Spotkanie byto potagczone z warsztatami
kulinarnymi, ktére poprowadzita Pani Marzena - doradca i edukator zywieniowy, pedagog,
promotorka zdrowego stylu zycia.

Po przywitaniu Pani Marzena przedstawita bohatera swojej ksigzki - kota Tobiego, a nastepnie
przeczytata wierszowany fragment ze swojej ksigzki. Po wystuchaniu czytanego tekstu dzieci miaty za
zadanie okresli¢, co jedza i robig zarédwno ludzie, jak i bohater ksigzki. W kolejnej czesci spotkania
Pani Marzena wspdlnie z dzie¢mi omdwita zasady zdrowego zywienia. Uczestnicy dowiedzieli sie,



dlaczego nalezy jes¢ piec positkdw dziennie, jakie produkty dodawad czesciej do dan oraz jak wazny
jest codzienny ruch i aktywnos¢ fizyczna.

Po czesci teoretycznej nadeszta ta najbardziej wyczekiwana przez dzieci - czes¢ praktyczna, czyli
wspdlne przygotowywanie owocowej ,pizzy”. Danie to sktadato sie z prostych i fatwo dostepnych
produktéw, a jednoczesnie byto idealne na podwieczorek - spdd ,pizzy” tworzyt wafel ryzowy, sosem
byt serek homogenizowany lub zdrowa wersja kremu czekoladowego przygotowana z awokado i
kakao, a dodatkami sezonowe owoce i orzechy.

Uczestnicy byli bardzo aktywni i angazowali sie w rozmowe oraz proponowane dziatania. Chetnie
zadawali pytania i ,kucharzyli” wspdlnie przy stole.

Na zakonczenie odbyta sie degustacja przygotowanych pizz, a kazdy z uczestnikéw otrzymat zaktadke
do ksigzki z podobizng kota Tobiego i pieczatkg w ksztatcie jego tapki.
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