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Rozpoczat sie nabdr w konkursie grantowym dla organizacji seniorskich ,,Dobra zywnos¢ zaczyna
sie lokalnie”, ktérego celem jest wspieranie dziatah promujgcych lokalng zywnos$¢, zdrowe nawyki
zywieniowe oraz wspétprace z rolnikami.

Organizatorem konkursu jest Ogodlnopolska Federacja Stowarzyszen Uniwersytetow
Trzeciego Wieku, a konkurs realizowany jest w ramach kampanii ,,Rolnik na plusie”
Komplet dokumentacji konkursowej dostepny jest na dole strony.

O kampanii ,,Rolnik na plusie”

Kampania ,Rolnik na plusie” zostata zainicjowana przez Fundacje Polska z Natury i odpowiada na
realne wyzwania, przed ktérymi stoi wspétczesne rolnictwo w Polsce - w szczegéblnosci sytuacje



mniejszych, rodzinnych gospodarstw rolnych .
Jej gtdwnym celem jest:

e wzmacnianie lokalnych gospodarstw rolnych,

e promowanie lokalnej i krajowej zywnosci,

e budowanie $wiadomych postaw konsumenckich,

e rozwijanie relacji miedzy rolnikami a mieszkancami lokalnych spotecznosci

Kampania podkresla znaczenie krétkich tahcuchédw dostaw - czyli bezposrednich relacji miedzy
producentem a konsumentem - ktére wspierajg lokalng gospodarke, srodowisko i bezpieczehstwo
zywnosciowe .

Szczegblng role w dziataniach kampanii odgrywajg seniorzy - jako swiadomi konsumenci oraz
ambasadorzy lokalnych tradycji i wiedzy o zywnosci.

O konkursie

Konkurs grantowy ,Dobra zywnos¢ zaczyna sie lokalnie” ma na celu aktywizacje srodowisk
senioralnych do podejmowania dziatah na rzecz promocji lokalnej zywnosci i wspétpracy z rolnikami.

Dofinansowanie mozna przeznaczy¢ m.in. na:

e wydarzenia lokalne (spotkania, warsztaty, dziatania edukacyjne),
e wspotprace z lokalnymi rolnikami,

e dziatania integrujgce spotecznos¢,

e inicjatywy promujgce zdrowe i swiadome odzywianie

Projekty powinny odpowiadac¢ na lokalne potrzeby i angazowa¢ mieszkahcéw, w szczegdélnosci
senioréw, w dziatania praktyczne i edukacyjne.

Kto moze wziac udziat?
O dotacje moga ubiegac sie:
* organizacje pozarzadowe dziatajgce na rzecz senioréw,
« kota gospodyn wiejskich,
e spotdzielnie socjalne,
e grupy nieformalne (za posrednictwem organizacji)
pod warunkiem, ze:
 dziataja w miastach do 50 tys. mieszkancow,
e Maja siedzibe w jednym z 8 wojewddztw: matopolskim, slaskim, swietokrzyskim,
podkarpackim, t6dzkim, mazowieckim, lubelskim lub podlaskim.

Wysokos¢ dofinansowania

e minimalna kwota dotacji: 13 000 zt
e maksymalna kwota dotacji: 15 000 zt



Najwazniejsze terminy

e rozpoczecie naboru: 4 maja 2026 r.

« zakonczenie naboru: 15-czerwea-2026-r—(godz-—17:00) [NNTNGNGNGNGNGNGNGNGEGEGEGENEEEE
Jak ztozy¢ wniosek?

Whnioski nalezy sktada¢ droga mailowa zgodnie z zasadami okreSlonymi w regulaminie konkursu .

Kontakt

W razie pytan zachecamy do kontaktu z organizatorem:
e-mail: ofsutw@gmail.com
tel. 696 952 016 (od poniedziatku do pigtku w godz. 10:00-13:00)

Dlaczego warto?
To nie tylko konkurs grantowy - to szansa na:

* budowanie silniejszych spotecznosci,
 aktywizacje senioréw,

e powro6t do zdrowych, lokalnych produktéw,
» realne wsparcie lokalnych rolnikéw

Dobra zywnos¢ naprawde zaczyna sie lokalnie.

Dokumentacja konkursowa

Regulamin konkursu grantowego dla organizacji seniorskich ,Dobra zywnos$¢ zaczyna sie lokalnie” w
ramach Kampanii ROLNIK NA PLUSIE [PDF] wersja archiwalna

Regulamin konkursu grantowego dla organizacji seniorskich ,,Dobra zywnos¢ zaczyna sie
lokalnie” w ramach Kampanii ROLNIK NA PLUSIE - po zmianach z dnia 15.06.2026 r. [PDF]
Zatacznik 1. Wzér wniosku dotacyjnego wraz z instrukcjg[PDF] [RTF plik do edycjil

Zatacznik 2. Karta oceny formalnej [PDF]

Zatacznik 3. Karta oceny merytorycznej [PDF]

Zatgcznik 4. Wzér umowy [PDF]

INFOGRAFIKA - KTO MOZE UBIEGAC SIE O DOTACJE?



KONKURS GRANTOWY

dla organizacji seniorskich
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1. PODMIOTY UPRAWNIONE - ORGANIZACJE

O dotacje w ramach Konkursu mogg ubiega¢ sie organizacje, ktore spetniajg t ACZNIE nastepujace warunki:

-— L. L, L X ) . W statucie lub innym dokumencie
-— Organizacja musi byé Organizacja nalezy do jednej .
=" A .. . wewnetrznym wskazane s3 cele zwigzane
zarejestrowana w: z ponizszych kategorii: al o L
z edukacja i aktywizacja senioréw
« Krajowym Rejestrze Sadowym, . . ) (0s6b w wieku 60+).
i s ' - stowarzyszenia, w tym zwigzki stowarzyszen
+ ewidendji stowarzyszen zwyktych albo i stowarzyszenia zwykte dziatajgce na podstawie ustawy
« rejestrze Kot Gospodyn Wiejskich - Prawo o stowarzyszeniach, e Q
prowadzonym przez Prezesa ARIMR. « fundacje dziatajace na podstawie ustawy o fundacjach,
z wytaczeniem fundacji posiadajgcych jednoosobowy
zarzad, ktére nie ustanowity organu nadzoru, \ //-
i Ore e v organu nadzory . = -~
SIEDZIBA « spotdzielnie socjalne — pod warunkiem, ze ich cztonkami i
s3 wytacznie osoby fizyczne i/lub organizacje pozarzadowe WOJ EWODZTWA
izaci i mie¢ w rozumieniu ustawy o spétdzielniach socjalnych, L S - .
l Organizacja musi mie¢ - .y . P s sy . Organizacja musi miec siedzibe na terenie
siedzibe w miescie liczacym « kota gospodyn wiejskich dziatajgce na podstawie: ustawy X » )
. P z dnia 9 listopada 2018 r. o kotach gospodyn wiejskich lub jednego z ponizszych wojewodztw:
do 50 000 mieszkafcow iach. lub
. (dane GUS) ustawy Prawo o stowarzyszeniach, lub ustawy « $wietokrzyskiego « podlaskiego
. o spo{eczno-zawodO\?/ych ?rganizacjach lrolnikéw, przx - matopolskiego - mazowieckiego
czym kwoFa granFu nie moze przgkraczac makéymalnej « podkarpackiego « lubelskiego
wysokosci zobowigzan okreslonej przez wtasciwy organ kota. . . . .
-+ $laskiego « todzkiego /
N, S S rildek T & ; =Tl S e TR Wil _
f c N\
WAZNE! G Projekty zgtaszane przez Uniwersytety
Wszystkie powyzsze warunki Trzeciego Wieku spetniajace wskazane warunki
muszg by¢ spetnione £t ACZNIE. beda premiowane dodatkowymi 5 punktami.
&
?gﬁ;’;‘gf“” KONKURS ,,DOBRA ZYWNOSC ZACZYNA SIE LOKALNIE”, ORGANIZOWANY PRZEZ o
III STOWARZYSZEN OGOLNOPOLSKA FEDERACJE STOWARZYSZEN UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU, Polska
oTw UNIWERSYTETOW JEST CZESCIA KAMPANII ,ROLNIK NA PLUSIE” FUNDAC)I POLSKA Z NATURY. Z natu ry

TRZECIEGO WIEKU /
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2. GRUPY NIEFORMALNE ~
JAKTO DZIALA? ~

—

GRUPA NIEFORMALNA
Tworzy pomyst i przygotowuje projekt.

PATRON
Organizacja, ktéra wspiera grupe.

SKELADANIE WNIOSKU
Grupa nieformalna sktada projekt

REALIZACJA | ROZLICZENIE
Patron odpowiada

grupe nieformalng liczacg co najmniej 3 osoby,

w tym: grupe seniorskg (ztozong z oséb w wieku
QQR 60+) lub grupe miedzypokoleniow3 (ztozong

z 0s6b w wieku 60+ i 0s6b mtodszych).
Uczestnicy grupy muszg mieszkaé w miescie do 50 tys.
mieszkancow (dane GUS) na terenie jednego z
ponizszych wojew6dztw:

\ za posrednictwem patrona. za realizacje i rozliczenie projektu. /
GRUPA PATRON \
NIEFORMALNA  udziat w Konkursie moze zostac zainicjowany przez

Patronem moze by¢ organizacja
spetniajgca warunki udziatu okreslone

Dokumentacja konkursowa dostepna na stronie:
www.federacjautw.pl - zaktadka Projekty

w Regulaminie Konkursu. /

Informacje o konkursie udziela organizator:

« Swigtokrzyskiego
* matopolskiego

« podkarpackiego
« $laskiego

« podlaskiego

* mazowieckiego
« lubelskiego

« tédzkiego

Ogolnopolska Federacja Stowarzyszen
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku
telefon: 696 952 016 (od poniedziatku do pigtku w godz. 10:00-13:00)

e-mail: ofsutw@gmail.com

N

W Konkursie nie mogg uczestniczy¢ podmioty majace siedzibe na terenach wiejskich

WAZNE

ani w miastach powyzej 50 000 mieszkancow.
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