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DUCHOWA WITALROSC

Urzad Miasta Hajnéwka

Czy wiesz, ze z 35 plastikowych butelek mozna
wyprodukowac bluze z polaru?
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Z 35 plastikowych butelek mozna wyprodukowac bluze z polaru.
Dzieki recyklingowi oszczedzasz surowce (plastik robi sie z pochodnych ropy naftowej) i energie.
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W Polsce marnuje sie blisko 9 mIn ton jedzenia rocznie.
Kupuj tylko tyle jedzenia, ile na pewno zjesz.
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Jedna plastikowa butelka rozktada sie ok. 500 lat, a aluminiowa puszka od 200 do 400 lat. Nie
pozwdl aby zalegaty na sktadowisku - segreguj.
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Puszki aluminiowe mozna poddawac recyklingowi nieskonczona ilos¢ razy. Przetworzenie tony
aluminium to oszczednosc 4 tony rudy i 700 kilogramow ropy naftowe;j.

Opakowania szklane mozna przetwarzac nieskonczong ilos¢ razy. Ponowne wykorzystanie jednej
szklanej butelki to oszczednos¢ 1100 W energii, ktérej potrzeba do wyprodukowania nowe;.

Tyle energii wystarczy by przez 5,5 godziny ogladac telewizje lub 22 godziny pracowac przy
komputerze.




Niemal caty samochdd (80 - 95%) przeznaczony do ztomowania nadaje sie do recyklingu.
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Polska wydaje 16 min ztotych rocznie na oczyszczanie laséw ze $Smieci.
Nie wywoz smieci do lasu!
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Styropianowa tacka rozktada sie 500 lat. Jesli kupujesz obiad na wynos, weZ ze sobg opakowanie
wielorazowego uzytku.

Jedna bateria z zegarka elektronicznego moze zatru¢ az 400 litrow wody. Nie wyrzucaj baterii do
kosza. Oddawaj je w punkcie zbidrki albo wrzucaj do specjalnego pojemnika w sklepie



.

Do produkcji 1 tony papieru potrzeba ok. 17 drzew. Te drzewa produkuja w ciggu roku tlen, ktory
wystarczytby dla 170 osoéb. Oszczedzaj papier - nie drukuj tego co mozesz przeczyta¢ w wersji
elektroniczne;.

Foliowa torba rozktada sie ok. 300 lat. Na zakupy zawsze zabieraj tasng torbe wielokrotnego uzytku.
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Reczniki papierowe, zattuszczony papier czy chusteczki higieniczne nie nadaja sie do recyklingu.
Wyrzuc je do Smieci zmieszanych



1
J <A™

W ciggu roku wyrzucasz ok. 66 plastikowych butelek PET.
Nie pozwdl aby zalegaty na sktadowisku - segreguij.
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Karton po mleku ma wartos¢ energetyczng, ktéra pozwala zasila¢ zaréwke o mocy 40 Watt przez 1.5
godziny

Zzrodto: naszesmieci.mos.gov.pl
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