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Zaklad Ubezpieczen Spotecznych podsumowal wyniki kontroli zwolnien lekarskich przeprowadzonych w
pierwszych kwartale 2022 roku. Kwota obnizonych i cofnietych swiadczen po kontroli zwolnieh wyniosta
ponad 42,7 mln z} a w wojewodztwie podlaskim 556 tys. zl.

Zgodnie z ustawa o Swiadczeniach pienieznych z ubezpieczenia spotecznego w razie choroby

i macierzynstwa, Zaktad Ubezpieczen Spotecznych ma obowiazek prowadzi¢ systematyczna kontrole
zarowno prawidtowosci orzekania o czasowej niezdolnosci do pracy, jak i prawidlowosci
wykorzystania zwolnien lekarskich. W przypadku pierwszego rodzaju kontroli, lekarze orzecznicy
ZUS weryfikuja czy osoba korzystajaca ze zwolnienia lekarskiego jest nadal chora i tym samym
niezdolna do praCPI, a w przypadku drugiej z kontroli pracownicy ZUS sprawdzaja, czy osoba
wykorzystuje zwolnienie zgodnie z jego przeznaczeniem, a nie wykonuje np. pracy.

Kontroli prawidtowosci wykorzystania zwolnien lekarskich od pracy z powodu choroby moze



podlegac kazde zwolnienie lekarskie bez wzgledu na wskazania lekarza, zaréwno, gdy jest to
adnotacja ,,chory powinien leze¢" jak i w przypadku zapisu ,chory moze chodzié”.

Kazde zwolnienie jest zwolnieniem od wykonywania jakiejkolwiek pracy zarobkoweJ oraz wszelkich
czynnosci, ktore moga utrudni¢ powrot do zdrowia. Jezell osoba korzysta ze zwolnienia niezgodnie z
jego przeznaczeniem, Zaktad wstrzymuje wyplate swiadczenia, a jezeli zostato juz wyptacone,
nakazuje jego zwrot. Ten rodzaj kontroli moga przeprowadzic takze pracodawcy, ktorzy zatrudniaja
powyzej 20 ubezpieczonych.

ZUS podsumowuje kontrole prowadzone w I kwartale 2022 roku

- W pierwszym kwartale tego roku Zaktad Ubezpieczen Spotecznych przeprowadzit 1004 tys.
kontroli 0sob, ktorym lekarz wystawit zaswiadczenie o czasowej niezdolnosci do pracy. By%y to
zaréwno kontrole orzekania o niezdolnosci do pracy, czyli weryfikujace czy osoba chora ze wzgledu
na stan swojego zdrowia nadal nie powinna swiadczyc pracy, jak i kontrole wykorzystania zwolnieri.
W konsekwencji ZUS wydat 5 tys. decyzji wstrzymujqcych dalszq wyplate zasitkéw chorobowych na
kwote 3,9 min zt. W naszym regionie ZUS przeprowadzit 1 865 kontroli, wydat 16 decyzji
pozbawzonych prawa do zasitku, a kwota wstrzymanych z tego tytutu $wiadczen wyniosta 33,5 tys. zt
- informuje Katarzyna Krupicka, regionalny rzecznik prasowy ZUS wojewddztwa podlasklego

Kontrole to jedna z mozliwosci, ktérymi dysonuje ZUS. Zaklad ma réwniez obowiazek ograniczy¢
wysokos¢ swiadczen chorobowych do 100 proc. przecigtnego wynagrodzenia w kraju, w przypadku
ustania tytulu ubezpieczenia osoby przebywajacej na zwolnieniu. Z tego powodu w naszym regionie
obnizono wyptaty na blisko 523 tys. zt. Lacznie, kwota obnizonych i cofnietych Swiadczen
chorobowych w tym kwartale na terenie wojewddztwa podlaskiego wyniosta ponad 556 tys. zt. W
skali kraju 42,6 mln zt.

Jak wyglada kontrola

Kontrola praw1dlowosc1 wykorzystywania zwolnien lekarskich od pracy moze mie¢ charakter
,Wyjazdowy”, czyli osobiste przeprowadzenie wizyty przez upowaznlonych pracownikéw Zaktadu
Ubezpieczen Spolecznych jak rowniez kontroli ,z dokumentow”, czyli danych pozyskanych z innych
zrédet. Informacje pozyskiwane z innych zrodet to wiadomosci od pracodawcéw, czy innych osob
postronnych. Moga to by¢ zawiadomienia np. o tym, ze pracownik w mediach spotecznosciowych
zamiescit zdjecia, jak stoi pod palmg w tropikach, a powinien wedtug wskazania lekarza leze¢ w
domu lub gdy pracownik wykonuje inna prace (obstuga imprez okolicznosciowych, remont domu).
Samo zdjecie nie jest podstawa do odmowy prawa do zasitku. Pracownicy Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych po otrzymaniu powiadomienia o niewtasciwym wykorzystywaniu zwolnien lekarskich
prowadza postgpowanie w sprawie zasadnosci przyznania prawa do zasitku takiemu pracownikowi.
Jezeli zostanie potwierdzone, Ze pracownik wykorzystuje zwolnienie lekarskie niezgodnie z jego
celem, wowczas Zaklad odmawia prawa do zasitku.

W przypadku kontroli wyjazdowej kontrola moze by¢ przeprowadzona tylko w trakcie trwania
zwolnienia lekarskiego, ktore podlega weryfikacji.

Co robimy na zwolnieniu lekarskim

Czesto zdarza sig, ze pracownik ZUS podczas kontroli zwolnien nie zastaje chorego pod adresem
zamieszkania lub wskazanym w zwolnieniu miejscu pobytu. W takich sytuacjach ZUS ponawia
kontrole i prosi o wyjasnienie przyczyny tej nieobecnosci. Taka nieobecnos¢ moze byé
usprawiedliwiona, jezeli byta spowodowana np. wizyta u lekarza, koniecznoscia wykupienia
zaleconych przez lekarza lekarstw, odbywaniem rehabilitacji itp. Brak usprawiedliwienia przyczyny
nieobecnosci w miejscu pobytu podczas kontroli albo nieudzielenia wyjasnien w wyznaczonym
terminie moze stanowi¢ podstawe do pozbawienia prawa do wyplaty zasitku chorobowego.

- W wsrod o0sob z naszego regionu, ktore musiaty zwrocic zasitek chorobowy, znalazt sie
ubezpieczony, ktéry w okresie niezdolnosci do pracy przebywat w swojej kawiarni, pracujqc przy
laptopie. Zapytany o cel pobytu twierdzit, Ze przyjechat z drugiego konca miasta na najlepszq kawe.
Inne dwie ubezpieczone bedqce w cigZy pracowaty we wtasnych salonach, wykonujqc stylizacje
paznokci. Z kolei pracownica urzedu w trakcie zwolnienia lekarskiego przychodzz%a na szkolenie do
innej firmy, w ktorej zamierzata podjq¢ zatrudnienia. Jeszcze inne przypadki to fryzjerki, gdzie jedna
z nich podczas choroby wykonywata ustuge, farbujqc wiosy klientce, a inna twierdzita, Ze przystac do
salonu, by jedynie umowic wizyty. Wiekszosc osob, ktére zostaty zobowzqzane do zwrotu nienaleznie
pobranych zasitkow chorobowych, niestety pracowa%y, zamiast zgodnie z zaleceniami lekarza zadbac
o powrot do zdrowia - dodaje rzeczniczka.

Katarzyna Krupicka
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