O

HAJNOWKA

Urzad Miasta Hajnéwka

Kategoria

e Zdrowie

Podlaski Oddziat Wojewddzki NFZ zaprasza do wziecia udziatu w specjalnej akcji
profilaktycznej przewlekiej obturacyjnej choroby ptuc (POChP) z okazji zblizajacych sie
Mikotajek (6 grudnia). Spraw sobie swiateczny prezent - odwiedz Podlaski OW NFZ i
zadbaj o swoje zdrowie.

Kazdy, kto w najblizsza Srode odwiedzi Podlaski OW NFZ, bedzie mégt skorzystac z porad doradcéw
ds. profilaktyki i promocji zdrowia w zakresie profilaktyki i diagnostyki POChP, a takze otrzymac cenne
informacje na temat zdrowego stylu zycia. Edukatorzy zdrowia przeprowadzg konsultacje po$wiecone
profilaktyce POChP - opowiedzg o czynnikach ryzyka, zapobieganiu oraz wskaza, gdzie uzyskac
pomoc przy rzucaniu palenia. Dodatkowo uczestnicy wydarzenia bedg mogli za darmo wykonac
analize sktadu ciata, okresli¢ BMI, wiek metaboliczny organizmu, wyrobi¢ EKUZ, potwierdzi¢ profil



zaufany, a takze uzyskac wsparcie techniczne przy korzystaniu z serwiséw i ustug elektronicznych
NFZ takich jak: elektroniczna rezerwacja wizyty w Podlaskim OW NFZ, moje IKP, Diety NFZ, Akademia
NFZ.

Mikotajki to idealny moment na przypomnienie, ze najlepszy prezent, jaki mozesz sobie podarowac to
troska o swoje zdrowie. Wydarzenie obejmuje szereg atrakcji, od bezptatnych pomiaréw po
konsultacje z edukatorami zdrowia poswiecone profilaktyce, ze szczegélnym uwzglednieniem
uzaleznien m.in. od e-papieroséw i papieroséw tradycyjnych. Z zaproszenia do udziatu w wydarzeniu
skorzystali specjalisci z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Biatymstoku, ktérzy beda
wykonywad badania smokerlyzerem - urzgdzeniem pomiarowym dla oséb palgcych papierosy, ktére
sprawdza poziom tlenku wegla w wydychanym powietrzu.

Wydarzenie odbedzie sie 6 grudnia 2023 r. w siedzibie Podlaskiego OW NFZ przy ul.
Patacowej 3 w godzinach od 12:00 do 14:00. Bedzie to nie tylko okazja do przegladu zdrowia, ale
takze do zdobycia cennych informacji na temat profilaktyki POChP i pozytywnych postaw wobec
zdrowia.
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Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) to najczestsza choroba uktadu oddechowego,
ktéra charakteryzuje sie ograniczonym przeptywem powietrza do dolnych drég oddechowych. Na
POChP szczegdlnie narazone sg osoby palgce tyton - 80% przypadkdéw POChP jest skutkiem
aktywnego lub biernego palenia tytoniu. Szacuje sie, ze ponad 9 min dorostych Polakéw pali
papierosy, a 60 tys. z nich umiera rocznie przedwczesnie z powodu choréb z nim zwigzanych. Dlatego
tak wazna jest pomoc osobom palgcym w rzuceniu natogu.

Osoby szczegdlnie narazone na choroby odtytoniowe mogg skorzysta¢ z Programu Profilaktyki Choréb
Odtytoniowych (w tym POChP), ktérego gtéwnym celem jest podniesienie Swiadomosci polegajacej na
edukacji zdrowotnej oraz zmniejszeniu wskaznika zachorowalnosci i Smiertelnosci z powodu palenia
tytoniu, a takze objecie chorych wczesng diagnostyka i opieka specjalistyczng. W wojewddztwie
podlaskim program realizuje tomzynskie Centrum Medyczne przy ul. Wyszynskiego w tomzy.
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